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1. Тема: «Развитие внимания детей старшего дошкольного возраста с использованием дидактических игр»
Сведения об авторе. 

Стаж работы: 15 лет

Образование: высшее профессиональное, ЛГПУ

Прошла повышение квалификации в областном автономном учреждении дополнительного профессионального образования Липецком институте развития образования с 23.09.13. по 4.10.13. по дополнительной профессиональной программе: «Современные требования к профессиональной компетентности педагога-психолога ДОО в условиях модернизации образования».

Прошла повышение квалификации в государственном автономном учреждении дополнительного профессионального образования Липецкой области «Институт развития образования» с 22.09.2014 по 03.10.2014 по дополнительной професс. программе: «Современные требования к профессиональной компетентности педагога-психолога ДОО в условиях перехода на ФГОС».

Прошла повышение квалификации в государственном автономном учреждении дополнительного профессионального образования Липецкой области «Институт развития образования» с 16.10.2017 по 27.10.2017 по дополнительной профессиональной программе: «Моделирование профессиональной деятельности педагога-психолога в условиях реализации ФГОС и согласно требованиям профессионального стандарта»

Тема по самообразованию: "Профилактика и коррекция агрессивного поведения дошкольников"

Закончила аспирантуру по специальности: «Теория и методика профессионального образования».

Прошла теоретическую и практическую подготовку по программе семинара-тренинга: «Использование фотографии в психотерапии, психологическом консультировании и социальной работе. Методика Спектрокарты».

Приняла участие в семинаре-практикуме на тему: «Сказкотерапия в образовании».

Прошла обучение на вебинаре (мероприятие всероссийского уровня) в Учебно-методическом центре «Школа 2100» по теме‚ Проектирование совместной образовательной деятельности в соответствии с принципами и подходами ФГОС и ООП‚ Детский сад 2100.

Принимала участие в заседании круглого стола на тему: «Методы диагностики эмоционально-волевой сферы дошкольников».

Новизна опыта заключается в практическом аспекте. Практический материал представляет собой прямое руководство к эффективному использованию в работе с детьми дидактических игр для развития внимания детей старшего дошкольного возраста. 
Цель педагогического опыта: на практике показать эффективность использования игровых форм обучения для развития внимания детей старшего дошкольного возраста.
Эффективность опыта в повышении качества подготовленности детей к школе, в формировании у дошкольников предпосылок учебной деятельности для дальнейшего становления учебных действий в школе.
Актуальность опыта

“Без  игры  нет  и не может быть полноценного

 умственного развития. Игра  –  это  огромное  светлое

 окно, через которое в духовный мир ребенка  вливается

 живительный поток представлений, понятий. Игра –  

это  искра,   зажигающая   огонек   пытливости   и

 любознательности”

                                                            В.А. Сухомлинский.
Никакой другой психический процесс не упоминается так часто в повседневной жизни и не находит себе с таким трудом место в рамках психологических концепций, как внимание. Проблема внимания стала центральной и при изучении таких психофизиологических механизмов познавательных процессов, как восприятие, память, мышление. Внимание интенсивно изучается в связи с выявлением факторов, влияющих на эффективность деятельности человека, включая его обучение.

Внимание дошкольника отражает его интересы по отношению к окружающим предметам и выполняемым с ними действиям. Ребенок сосредоточен на предмете или действии только до тех пор, пока не угасает его интерес к этому предмету или действию. Появление нового предмета вызывает переключение внимания, поэтому дети редко длительное время занимаются одним и тем же. Поддержать интерес и сосредоточенность на чем-либо поможет игра. «Поиграй со мной!» - как часто слышим мы эту просьбу от детей. И сколько радости они получают, когда мы играем с ними. Однако игра – это не только удовольствие и радость для ребенка, что само по себе важно. С её помощью и развиваются внимание, память, мышление и т.д., т.е. качества, которые необходимы для дальнейшей жизни. Увлеченно играя, дети могут приобретать новые знания, умения, навыки, развивать способности, подчас не догадываясь об этом.

Общеизвестно, что важно развивать и тренировать внимание ребенка, а также воспитывать готовность ребенка быть внимательным всегда. Внимание детей к моменту поступления в школу должно стать произвольным, обладающим нужным объемом, устойчивостью, распределением, переключаемостью. Поскольку трудности, с которыми на практике сталкиваются дети в начале обучения в школе, связаны именно с недостаточностью развития внимания, о его совершенствовании необходимо заботиться в первую очередь, готовя дошкольника к обучению. А помочь в этом деле могут дидактические игры, так как игра составляет основное содержание жизни детей дошкольного возраста, создает зону ближайшего развития ребенка, и потому выступает как ведущая деятельность, тесно переплетаясь с трудом и учением.

В связи с тем, что современные подходы к организации дошкольного образования указывают на два основных направления развития ребенка-дошкольника: 1. Охрана жизни и укрепление здоровья детей; 2. Обеспечение интеллектуального, личностного развития, проблема развития внимания в дошкольном возрасте с помощью организации игровой деятельности является актуальной. Увлечение игрой повышает способность к произвольному вниманию, обостряет наблюдательность, воспитывает сосредоточенность, настойчивость. Как отмечает Д.В. Менджерицкая, независимо от характера задачи все дидактические игры развивают у детей произвольное внимание – умение сосредоточиться на поставленной цели. Аналогичную точку придерживаются А.К. Бондаренко, М.А. Васильева, С.Л. Новоселова, А.И. Сорокина, А.П. Усова.

Внимательным быть необходимо во многих жизненных ситуациях. О цепком непроизвольном внимании детей ходят легенды. Обычно родители возмущенно-восторженно рассказывают: «Это же надо! И когда только успел заметить?!» или «Один раз при нем произнесли это слово!» Произвольное внимание таких восторгов не вызывает, над ним «бьются», его воспитывают, развивают.

Как отмечает С.А. Шмаков, необходимо воспитывать и развивать установку на внимание, наблюдательность. У разных детей разный объем внимания, разное переключение, колебания внимания. К сожалению, многие виды работ дети делают невнимательно, механически, отсюда и ошибки в выполнении задания. Значит необходимо хорошо сосредоточиться на задании, выключиться, тогда ошибок не будет. Когда дети увлечены игрой, они вполне самостоятельно преодолевают различные трудности, препятствия, психологические барьеры. Таким образом, в играх происходит непосредственный переход от воспитания к самовоспитанию, к сознательной работе над собою, своей волей, характером, над созданием у себя положительных привычек и качеств. 

В период модернизации системы образования, обеспечения преемственности дошкольного и начального школьного образования встает вопрос о формировании в дошкольном учреждении предпосылок учебной деятельности для дальнейшего становления учебных действий в школе. Предпосылками к учебной деятельности являются произвольность поведения, умение слышать и слушать собеседника. На основании федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы предполагается интеграция образовательных областей в педагогической деятельности. Создать условия для формирования предпосылок учебной деятельности и интеграции образовательных областей позволит развитие процесса внимания детей старшего дошкольного возраста.

Проблема развития внимания детей уже давно интересует и волнует воспитателей, учителей, психологов, что обуславливает ее актуальность. В настоящее время хорошо известно, насколько сложна и объемна школьная программа, и как трудно бывает порой ребенку, который не умеет удерживать внимание на деталях, не сосредоточен на работе, рассеян, неусидчив, невнимателен. По данным школьных психологов, среди первоклассников 55% детей сталкиваются с трудностями при принятии новой для них социальной позиции школьника. Таких детей отличает неумение комментировать, распределять, переключать, сосредотачивать свое внимание на учебной деятельности. Возникает необходимость развивать у детей произвольное внимание, т.е. направлять свое внимание на неинтересное содержание и длительно сохранять эту сосредоточенность.
Развитие познавательных способностей ребенка, тренировка сосредоточенной  деятельности  ребенка позволят развивать произвольное внимание, все его свойства. Хотя следует отметить, что избирательность внимания не нуждается в особом развитии, так как представляет собой проявление потребностей, интересов, желаний и влечений. Несформированность произвольного внимания, малый объём, слабая переключаемость с одного объекта на другой, говорят о том, что этот вопрос очень актуален и требует большой работы по его развитию.

Общеизвестно, что в дошкольном возрасте формируется базис представлений и понятий, связанный теснейшим образом с интеллектуальным развитием ребенка. Дошкольное детство представляется наиболее плодотворным периодом в плане формирования не только умственных качеств, но и творческих способностей дошкольника, основным видом деятельности которого является игра.

Внимание – это направленность сознания, его сосредоточенность на объектах, которые имеют для человека  определенную значимость.  

Для того чтобы мы обратили внимание на какой-либо объект, необходимо, чтобы он нас каким-то образом «зацепил». То есть этот объект должен обладать определенными свойствами. 

Во-первых, его воздействие должно быть сильным, интенсивным (например, резкий и громкий звук в тишине не может не привлечь внимания).

Во-вторых, раздражитель должен контрастировать с окружающим (скажем, грустное лицо среди смеющихся физиономий, конечно же, обратит на себя внимание).

В-третьих, привлекает внимание то, что является необычным (модницы, безусловно, заметят новый фасон платья, выделив его среди обилия традиционной одежды).

В-четвёртых, объект должен быть динамичным, подвижным (создатели рекламных роликов и музыкальных клипов на телевидение хорошо знают: быстрая смена кадров привлекает внимание зрителя). 

Не менее важными поводами для обращения внимания на объект являются:

- потребности личности (голодный человек вряд ли безучастно пройдёт мимо кондитерской); 

- значимость для человека (почти каждый из нас невольно прислушивается, уловив в происходящем поблизости разговоре собственное имя); 

- эмоциональная привлекательность (недаром на телевидении наибольшие рейтинги у юмористических программ). 

 В случае если объект не отвечает всем указанным условиям, то для сосредоточения на нем внимания потребуется уже определенные усилия и конкретная цель, которую мы при этом преследуем
Внимание человека обладает пятью свойствами: устойчивость, сосредоточенность (концентрация), переключаемость, распределение и объём. 

Внимание имеет низшие и высшие формы. Первые представлены непроизвольным вниманием, вторые - произвольным. Внимание может быть пассивным (непроизвольным) или активным (произвольным). Эти виды внимания отличаются друг от друга только по своей сложности. Есть еще и третья стадия становления внимания - она заключается в возвращении к непроизвольному вниманию. Этот вид внимания получил название «послепроизвольного». Послепроизвольное внимание возникает на основе произвольного и заключается в сосредоточении на объекте в силу его ценности (значимости, интереса) для личности. 

Игра – ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста. Знание структуры игры, правильное и умелое её применение воспитателем способствует развитию личности ребёнка, всех его познавательных процессов, в том числе и внимания.

Большую роль в развитии познавательных способностей, внимания в частности, играет игра. Для детей дошкольного возраста она имеет исключительное значение: игра для них учёба, игра для них труд, игра для них - серьёзная форма воспитания. Игра - способ познания окружающего мира. Игра - ведущий тип деятельности ребенка в дошкольном детстве. Важное достоинство игровой деятельности - это внутренний характер ее мотивации. Дети играют потому, что им нравится сам игровой процесс. Развивающие и учебно-дидактические игры делают учение интересным занятием для ребенка, снимают проблемы мотивационного плана, порождают интерес к приобретаемым знаниям, умениям, навыкам. Более всего для детей важны такие игры, в которых совершенствуется воображение, память, внимание, мышление и речь, развиваются разнообразные способности, в том числе конструкторские, музыкальные, математические, лингвистические, организаторские и многие другие.
Дидактические игры — это не просто заполнение свободного времени детей, а спланированный и целенаправленный педагогический прием для расширения и закрепления полученных ими знаний. В процессе дидактических игр дети учатся на практике самостоятельно применять полученные на занятиях знания об окружающем в новых, игровых условиях, что весьма благоприятно влияет на их умственное развитие, осознанное усвоение окружающего.

Для достижения высокого результата развития детей была поставлена цель работы — выявление эффективности дидактических игр для развития внимания у детей старшего дошкольного возраста, развитие свойств и произвольности внимания старших дошкольников через использование дидактической  игры. 

Для реализации этой цели выдвинут ряд задач: 
1.Изучить теоретическую и методическую литературу по проблеме развития внимания у детей дошкольного возраста.

2.Исследовать роль дидактических игр для развития внимания у детей старшего дошкольного возраста.

3.Выявить уровень развития внимания у детей старшего возраста.

4.Спроектировать и провести опытную работу по развитию внимания у детей старшего дошкольного возраста через систему дидактических игр для развития внимания и оценить её эффективность.
5. Создать картотеку дидактических игр для развития внимания.
Вера Леонидовна предположила, что комплексное использование дидактических игр в педагогическом процессе ДОУ и семейном воспитании, учет индивидуальных особенностей развития внимания у детей, могут обеспечить положительную динамику в развитии данного процесса у детей старшего дошкольного возраста.

Методы и средства достижения цели
Для достижения поставленной мной цели я использовала диагностические методики и эксперимент. Изучение литературы по проблеме развития внимания показало, что внимание – это особое свойство психики человека, в основе которого лежит сосредоточение сознания на каком-либо объекте или виде деятельности. Существуют разногласия в том, к какому классу психологических явлений следует отнести внимание. Одни ученые считают, что внимание – это познавательный психологический процесс, а другие связывают его с волей и деятельностью человека. Исследователи проблемы внимания отмечают его огромную значимость для личности каждого человека. Особенно велико значение внимания для ребенка. Без внимания не могут развиваться такие важные процессы как мышление, память, воображение.

Теоретической основой исследования проблемы развития внимания явились труды Л. С. Выготского, Н. Ф. Добрынина, Г. А. Урунтаевой и других известных ученых-исследователей. Изучив теоретическую и методическую литературу по проблеме развития внимания у детей среднего и старшего дошкольного возраста, и придя к выводу о том, что дидактические игры являются одним из наиболее благоприятных источников для развития внимания, я решила исследовать их  эффективность в развитии внимания у детей старшего дошкольного возраста.
Работа включает в себя 3 этапа: констатирующий, формирующий и контрольный эксперименты.
2014-2015 учебный год
Констатирующий этап начался с подготовительными к школе группами в сентябре 2014 года и продолжался в течение месяца, формирующий этап длился в течение учебного года, до мая 2015 года, продолжительность контрольного этапа составила 2 недели (11-22 мая 2015г.), до ухода детей в школу.

Эксперимент начался с диагностики познавательных процессов с помощью «Экспресс-диагностики в детском саду» Н.Н. Павловой и Л.Г. Руденко. По результатам диагностики среди детей подготовительных к школе групп (48 чел.) было выявлено 4 дошкольника с низким уровнем развития внимания. Верой  Леонидовной была создана малая группа для проведения коррекционно-развивающих занятий по развитию внимания.
Во время формирующего эксперимента Вера Леонидовна знакомила детей с разнообразными дидактическими играми для развития внимания, проводила работу с родителями. На контрольном этапе с помощью диагностики, Вера Леонидовна выявила уровень развития внимания у детей и сравнила результаты с результатами на констатирующем этапе.

2015-2016 учебный год
В сентябре 2015 года были обследованы дети подготовительных к школе групп (констатирующий эксперимент), формирующий эксперимент продолжается по настоящее время. Контрольный эксперимент состоится с 10 по 20 мая 2016 г. Контрольный срез был проведен в марте 2016г. 
Эксперимент начался с диагностики познавательных процессов с помощью «Экспресс-диагностики в детском саду» Н.Н. Павловой и Л.Г. Руденко. По результатам диагностики среди детей подготовительных к школе групп (42 чел.) было выявлено 13 детей с низким уровнем развития внимания. Была создана малая группа для проведения коррекционно-развивающих занятий по развитию внимания.           

Во время формирующего эксперимента Вера Леонидовна знакомила детей с разнообразными дидактическими играми для развития внимания, проводила работу с родителями. На контрольном этапе с помощью диагностики, я выявила уровень развития внимания у детей и сравнила результаты с результатами на констатирующем этапе.

1. Диагностический этап
Было проведено исследование уровня развития свойств внимания у детей подготовительных групп.

Для диагностики переключения и распределения внимания я использовала следующие методики: 

· “Треугольники” - ребенку предлагается нарисовать треугольники и закрасить некоторые из них цветным карандашом. Лучше для начала дать ребенку задание нарисовать десять треугольников, а вот закрашенные треугольники должны быть в произвольном порядке (например, второй, пятый, девятый). 

· “Кольца Ландольта”. Корректурные таблицы (кольца Ландольта) применяются для исследования произвольного внимания и для оценки темпа психомоторной деятельности, работоспособности и устойчивости к монотонной деятельности, требующей постоянного сосредоточения внимания. Обследование проводится с помощью специальных бланков, содержащих случайный набор колец с разрывами, направленными в различные стороны. Испытуемый просматривает ряд и вычеркивает определенные указанные в инструкции кольца. Результаты пробы оценивают по количеству пропущенных (незачеркнутых) знаков, а также по времени выполнения заданного количества строк.

Для диагностики объема внимания были использованы методики: 

· “Найди отличия”. Необходимо внимательно посмотреть на две пары картинок и отметить, чем они отличаются. Всего отличительных признаков в первой паре картинок 10, во второй — 7. 
· “Запомни и расставь точки”. С помощью данной методики оценивается объем внимания ребенка. Для этого используется стимульный материал, изображенный ниже. Лист с точками предварительно разрезается на 8 малых квадратов, которые затем складываются в стопку таким образом, чтобы вверху оказался квадрат с двумя точками, а внизу — квадрат с девятью точками (все остальные идут сверху вниз по порядку с последовательно увеличивающимся на них числом точек). Ребенку последовательно, на 1-2 сек, показывается каждая из восьми карточек с точками сверху вниз в стопке по очереди и после каждой очередной карточки предлагается воспроизвести увиденные точки в пустой карточке за 15 сек. Это время дается ребенку для того, чтобы он смог вспомнить, где находились увиденные точки, и отметить их в пустой карточке. 
Для диагностики устойчивости внимания я использовала такие методики: 

· “Тест переплетенных линий”. Ребёнку предлагается бланк с переплетёнными линиями. Начало каждой линии имеет номер слева, а концы линий пронумерованы справа, номера начала и конца одной и той же ли​нии не совпадают. Ребёнку предлагается проследить по порядку все линии глазами, без помощи рук, и найти конец каждой линии.
· “Графический диктант”. Ребенку выдается тетрадный лист в клетку, на котором нарисованы три точки. Выполняя это задание, ребенок от поставленных предварительно точек вычерчивает орнамент, следуя указаниям взрослого, который диктует, в какую сторону и на сколько клеточек нужно проводить линии. Например: одну вправо, две вниз, две вправо, одну вверх, одну влево. Затем предлагается дорисовывать получившуюся под диктовку фигуру до конца строки.
Результаты, полученные в ходе проведения диагностики, позволяют сделать следующие выводы. 

У ряда детей отмечается недостаточная его устойчивость, трудности переключения и распределения внимания, снижен объем внимания. 

Детям сложно сосредоточить и удержать их внимание на словесном материале вне наглядной ситуации. Действия ребят отличаются импульсивностью, инструкция взрослого мало организует их деятельность, дети затрудняются в последовательном выполнении тех или иных операций, “теряют” конечную задачу, легко отвлекаются. 

2.Коррекционный этап

В основу коррекционно-развивающей работы легла программа А.А.Осиповой, Л.И. Малашинской “Коррекция и развитие внимания”. Занятия проводились 1 раз в неделю в первой половине дня.

3. Контрольный этап
Для оценки эффективности коррекционной работы была проведена повторная диагностика уровня развития свойств внимания. Использовались те же методики, что и на первом (диагностическом) этапе.

Результаты диагностик уровня развития свойств внимания представлены в виде таблиц.

На основании полученных данных, можно сделать следующие выводы: внимание детей стало более устойчивым, дети способны более продолжительный период времени выполнять задание, не отвлекаясь. Многие ребята стали использовать различные приемы самоконтроля (проговаривание инструкции шепотом, проверка работы с одновременной отметкой карандашом правильных элементов, ориентировка на образец или ранее просмотренные строки при выполнении задания др.).

Детям стало значительно легче выполнять задания, в которых требуется переключение и распределение внимания.

Увеличился объем внимания у детей. Например, при сравнении двух похожих картин дети называют гораздо большее количество отличий, обращают внимание на оттенки цветов, настроение персонажей, детали одежды (чего ранее не отмечалось). 

Таким образом, проанализировав полученные данные можно сделать вывод об эффективности проведенной нами работы и целесообразности использования дидактических игр по развитию внимания в работе с детьми старшего дошкольного возраста.
2014-2015 учебный год
Таблица №1
Переключение и распределение внимания
	Уровень развития
	Количество детей

	
	«Треугольники»
	«Кольца Ландольта»

	Выше среднего
	-
	-
	-
	-

	Средний
	-
	2 (50%)*
	-
	1 (25%)*

	Ниже среднего
	1 (25%)
	2 (50%)*
	-
	2 (50%)*

	Низкий
	3 (75%)
	-
	4 (100%)
	1 (25%)*


Знаком (*) обозначены результаты повторной диагностики 

Таблица №2
Объем внимания
	Уровень развития
	Количество детей

	
	«Найди отличия»
	«Запомни и расставь 

точки»

	Выше среднего
	-
	-
	-
	-

	Средний
	-
	2 (50%)*
	-
	2 (50%)*

	Ниже среднего
	2 (50%)
	2 (50%)*
	-
	2 (50%)*

	Низкий
	2 (50%)
	-
	4 (100%)
	-


Таблица №3
Устойчивость внимания
	Уровень развития
	Количество детей

	
	«Переплетенные

 линии»
	«Графический 

диктант»

	Выше среднего
	-
	-
	-
	-

	Средний
	-
	2 (50%)*
	-
	2 (50%)*

	Ниже среднего
	-
	2 (50%)*
	2 (50%)
	2 (50%)*

	Низкий
	4 (100%)
	-
	2 (50%)
	-


Тест «Треугольники»
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Тест «Кольца Ландольта»
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Тест «Найди отличия»
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Тест «Запомни и расставь точки»
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Тест «Переплетенные линии»
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Тест «Графический диктант»
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2015-2016 учебный год

Таблица №1
Переключение и распределение внимания
	Уровень развития
	Количество детей

	
	«Треугольники»
	«Кольца Ландольта»

	Выше среднего
	-
	3 (23%)*
	-
	2 (15%)*

	Средний
	-
	6 (46%)*
	-
	8 (62%)*

	Ниже среднего
	7 (54%)
	4 (31%)*
	3 (23%)
	2 (15%)*

	Низкий
	6 (46%)
	-
	10 (77%)
	1 (8%)*


Знаком (*) обозначены результаты повторной диагностики 

Таблица №2
Объем внимания
	Уровень развития
	Количество детей

	
	«Найди отличия»
	«Запомни и расставь 

точки»

	Выше среднего
	-
	1 (7%)*
	-
	3 (23%)*

	Средний
	-
	8 (62%)*
	-
	6 (46%)*

	Ниже среднего
	5 (38%)
	4 (31%)*
	-
	4 (31%)*

	Низкий
	8 (62%)
	-
	13 (100%)
	-


Таблица №3
Устойчивость внимания
	Уровень развития
	Количество детей

	
	«Переплетенные

 линии»
	«Графический 

диктант»

	Выше среднего
	-
	3 (23%)*
	-
	2 (15%)*

	Средний
	-
	9 (70%)*
	-
	9 (70%)*

	Ниже среднего
	-
	1 (7%)*
	9 (70%)
	2 (15%)*

	Низкий
	13 (100%)
	-
	4 (30%)
	-


Тест «Треугольники»
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Тест «Кольца Ландольта»
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Тест «Найди отличия»
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Тест «Запомни и расставь точки»
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Тест «Переплетенные линии»
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Тест «Графический диктант»
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Изучив уровни развития внимания, Вера Леонидовна выявила детей с низким уровнем развития внимания, что являлось неблагоприятным фактором для развития детей старшего дошкольного возраста. 

Целью следующего, формирующего этапа эксперимента, было спроектировать и провести с детьми систему дидактических игр, направленную на развитие внимания у детей старшего дошкольного возраста. Работу Вера Леонидовна спроектировала по 2 блокам: работа с детьми; работа с родителями. 
В первый блок вошла подборка дидактических игр, направленная на развитие внимания у детей старшего возраста. 
Это игры, направленные на развитие зрительного («Подбери пару», «Что изменилось», «Танграм» и др.), слухового внимания («Отгадай, кто позвал», «Нос-пол-потолок», «Поймай звук» и др.), концентрации, объема («Хамелеон», «Пишущая машинка» и др.) переключаемости внимания («Перепутанные линии», «Зашумленные картинки» и др.) 
 Вторым блоком Вера Леонидовна разработала работу с родителями и педагогами. В нее вошли консультации для родителей по проблемам развития внимания (Приложение 1, Приложение 2, Приложение 3, Приложение 4), так же практическое занятие,  где они могли получить ответы на интересующие их вопросы (Приложение 5), а также семинар для воспитателей (Приложение 6), консультации для педагогов по данной тематике (Приложение 7, Приложение 8). 

После проведения формирующего этапа эксперимента, был намечен и проведен последний контрольный этап эксперимента. Целью этого  этапа было выявить, насколько дидактические игры повлияли на уровень развития внимания детей. Для этого я обследовала ту же группу детей, по тем же методикам.

Исследуя проблему развития внимания и изучая труды ведущих ученых-психологов, можно сделать выводы, что внимание является важнейшей психической функцией, обеспечивающей успешное функционирование всех психических процессов, играющих в сознании человека огромную роль, результативность всех видов деятельности ребенка-дошкольника. Следует заметить, что ряд психологов, занимающихся проблемой развития внимания в период дошкольного детства, отмечают, что внимание у детей раннего и дошкольного возраста развивается постепенно. В среднем дошкольном возрасте начинает развиваться произвольное внимание, а старшие дошкольники способны к более длительной и устойчивой концентрации внимания. Известно, что развитие важнейших психических процессов в дошкольном возрасте происходит с помощью игры, поэтому и проблему развития внимания необходимо рассматривать непосредственно с участием игр и игровых упражнений. Актуальность развития внимания с помощью игр наиболее значима в период дошкольного детства, так как именно в этот период у ребенка закладываются основы дальнейшего развития умственных, физических и психических процессов. Анализируя изученный материал и проведя опытно-практическую работу, Вера Леонидовна пришла к выводу, что  процессом воспитание внимания у детей старшего дошкольного возраста, является жизненно необходимым процессом для дальнейшего развития и обучения в школе. Можно отметить, что дидактические игры являются наиболее эффективным средством в развитии произвольного внимания и памяти у детей шестого-седьмого года жизни и способствуют развитию наблюдательности, оказывают положительное воздействие на внутренний мир ребенка. Однако игры будут способствовать развитию внимания детей лишь при условии, что:

- их применение будет систематичным в течение длительного периода;

- они будут способствовать развитию интереса детей и желанию играть в эти игры в различные режимные моменты;

- применение этих игр будет возможным не только в дошкольном учреждении, но и в домашних условиях.

Подобрав систему дидактических игр для детей старшего дошкольного возраста и используя ее в своем эксперименте, Вера Леонидовна доказала, что применение этой системы оказало положительную динамику в развитии произвольной памяти и внимания у детей, научила их наблюдательности, давая тем самым пищу для мышления, понимания, выработки отношений собственного мнения. 
Таким образом, можно сделать вывод, что дидактические игры являются наиболее эффективным средством в развитии произвольного внимания у детей старшего дошкольного возраста.
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