Спортивный праздник
«Спорт — это здоровье, сила, красота, смех»
Спортивное шоу для детей и родителей
(подготовительная группа)
Задачи. 
1. Создавать радостное настроение и возможности со​вершенствовать двигательные умения в непринужденной обста​новке, располагающей всех детей к творческой деятельности. 
2. Совершенствовать у детей умение общаться, воспитывать уве​ренность в себе, волевые качества. 
3. Обогатить родителей зна​ниями, практическими умениями в организации и проведении досуга с детьми. Познакомить родителей с нестандартным обо​рудованием для двигательной активности детей.
Оборудование. Магнитофон, шелковые шарфики — 5 шт., костюмы кота Базилио и лисы Алисы, ориентиры — 2 шт., «следочки» из линолеума — 20 шт., воздушный шар — 2 шт., санки-ледянки — 2 шт., веревка 10 м, калоши — 2 пары, се​кундомер.
Зал празднично украшен. Родители и гости проходят в зал.
Ведущий. Добрый день, милые ребятишки, уважаемые взрослые, гости, все, кто пришел к нам сегодня на праздник. Вас встречает страна Спортландия — страна здоровья, силы, красоты, смеха. Сегодня Спортландия собрала дошколят вмес​те с мамами и папами, дедушками и бабушками на спортивный праздник «Спорт — это здоровье, сила, радость, смех».
Композиция с шарфиками. Ричард Клайдерман «К Элизе». Танцует группа поддержки.
Ведущий. А сейчас встречайте команды. Сегодня в коман​дах вместе с детьми выступают их родители. (Под марш выходят команды, занимают свои места.) На флаг равняйся! Смирно! Поднять флаг соревнований! (Флаг поднимают спортсмены груп​пы.) Вольно! Командам приготовиться к приветствию!
Капитан первой команды. Вас приветствует ко​манда...
Вся команда (хором). «Пузырь». Наш девиз: «Лопнем, но не сдадимся».
Капитан второй команды. Вас приветствует ко​манда...
Вся команда (хором), «Дружные». Наш девиз: «Один за всех, все за одного».
Ведущий. Хочу представить строгое, но справедливое жюри.
Кто жюрить вас честно будет, 

Кто вам сделает подсчет? 

Кому выделит награды 

И кому за что почет?
Ведущий представляет членов жюри.

 Ведущий.
Прежде чем соревноваться. 

Мы скорей должны размяться. 

Внимательными будьте, 

Старательными будьте, 

Упражнения выполняйте, 

За мною дружно повторяйте.
Музыкально-ритмический танец «Урок зоологии». По жела​нию можно взять любой другой ритмический танец. 

Ребенок.
Я, как мама, я, как папа, 

С детства спортом увлекаюсь.

                Вместе с мамой, вместе с папой 

 Физкультурой занимаюсь.

Заходят кот Базилио и лиса Алиса, обходят зал.

 Кот.
Эй, лиса, куда идешь? 

И меня куда ведешь?
Ведущий.
Только, чур, нам не мешать. 

Что попросим, помогать, 

Чтоб любили спорт всегда. 

Разрешим, ребята?

Дети (хором). Да.
Лиса и кот занимают предложенные им места.
Ведущий. Продолжаем наш праздник.
1 этап — спортивные конкурсы.
1. Конкурс-эстафета «Бег по следочкам» («следочки» вы​резаны из линолеума). По сигналу первый участник бежит и на пути раскладывает «следочки», добегает до условленного места, обегает его, возвращается к своей команде. Следующий участник бежит и собирает «следочки». Добегает до условного места, обегает его и возвращается к своей команде. Задание
выполняют все участники команды.
2. Конкурс-эстафета «Лицом к лицу». Двум детям необхо​димо перенести воздушный шарик, зажав его головами, до условленного места и вернуться к своей команде. Задание вы​полняет следующая пара.
Ведущий {обращается к коту и лисе). Кот Базилио и лиса Алиса, вы до сих пор утверждаете, что наши дети ничего не умеют?
Кот. Нет. Они быстрые, ловкие и справляются с любым предложенным им заданием. А какие молодцы родители! Вот бы нам так!
Ведущий. Так в чем же дело? Вставайте в команду. 

      Кот. Нет! Мы еще посмотрим, у детей поучимся.

3.
Конкурс-эстафета «Саночки-ледяночки».  По сигналу первые участники команд передвигаются, сидя на саночках- ледяночках, отталкиваясь руками и помогая ногами, до услов​ленного места. Обратно возвращаются бегом. Задание выпол​няет следующий участник команды. {После каждого конкурса-эстафеты предоставляется слово жюри)
4.
Конкурс-эстафета «Самый ловкий». Пролезть под верев​ку с воздушным шариком в руках, добежать до пары калош, надеть их, обежать ориентир. На обратном пути снять калоши, поставить их на место и вновь пролезть под веревку. Передать
воздушный шар следующему участнику команды. Эстафета за​канчивается, когда все участники выполнят предложенное за​дание.
Ведущий. На этом первый этап спортивного праздника закан​чивается.
Посмотрите, полюбуйтесь на веселых дошколят. 

Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад.
Выходят две девочки-гимнастки. 

Первая   гимнастка.
Мы — веселые девчушки, звездочки Перми, 

На спортивном небосклоне пока не видны.
Вторая  гимнастка.
Спортом будем заниматься 

И всегда во всем стараться. 

Будем сильными расти, 

Станем звездами Перми.
Выступление гимнасток.
Ведущий. А сейчас реклама.
Реклама.
Наши дети самые сильные, крепкие и выносливые.
Выходит мальчик с плакатом, на котором изображен силач с круглым отверстием вместо лица. Мальчик останавливается, высовывает свое лицо в данное отверстие.
Наши дети самые ловкие, стройные, гибкие, умелые.

Выходит девочка с плакатом, на котором изображена гим​настка с отверстием вместо лица. Девочка останавливается, просовывает свое лицо в данное отверстие.
Наши дети самые здоровые, счастливые и веселые.
Выходит группа детей, держась за руки, исполняет песню про детский сад на мотив песни «Мы желаем счастья вам...»
Очень нравится нам в сад ходить, 

Сказки сочинять, играть, творить, 

Математику решать, 

В спорте побеждать. 

Здоровыми хотим всегда расти, 

Добрыми, красивыми людьми. 

В этом нам помогут здесь, 

В нашем детском саду.
Приходите в гости к нам, 

Не поверите вы глазам — 

Сколько добрых душ 

Деток любят, учат, берегут. 

Приходите в садик к нам, 

Очень рады мы всем гостям. 

И счастья мы желаем, 

Счастья мы желаем вам.
2 этап — интеллектуальный конкурс.
Задание для взрослых. За 30 сек команда должна дать наи​большее количество правильных ответов. Сколько правильных ответов, столько очков получает команда. Команды выполня​ют задание по очереди.
Вопросы для первой команды
1. Должностное лицо, руководящее детским садом {заве​дующий).
2. Мужчина по отношению к своему ребенку (отец).
3. Основные виды движений — ходьба, прыжки, метание,
лазание. Чего не хватает (бега)?
4. Полный успех в соревнованиях (победа).
5. Маленький обманщик (лгун, врун).
6. Коньки на лето {ролики).
7. Детский транспорт без педалей {самокат).
8. Отсутствие желания что-либо делать {лень).
9. Место, где непослушный ребенок отбывает наказание (угол).
10.
Строй, в котором взрослые {дети, машины) располага​ются друг за другом (колонна).
Вопросы для второй команды
1. Женщина по отношению к своему ребенку (мать).
2. Мать отца или матери по отношению к ребенку (бабушка).
3. Преподаватель физкультуры в детском саду (инструктор по физической культуре).
4. Маленький ребенок (дитя, малыш).
5. Наука о воспитании и обучении (педагогика).
6. Спортивный кулачный бой (бокс).
7. Игра с ракетками и воланом (бадминтон).
8. Сбор родителей для решения педагогических проблем (собрание).
9. Детский неясный разговор (лепет).
10.
Глава спортивной команды (капитан).
Задание для детей. Поочередно дети обеих команд отвеча​ют на вопрос «Что нужно делать, чтобы быть здоровыми?» Чем больше правильных высказываний назовут дети, тем больше очков они принесут своей команде. Время 2 мин. (Кот и лиса помогают проводить этот этап праздника. Они подсчитывают правильные ответы и следят за временем.)
Ведущий. Нет, не только варить, стирать, зарабатывать деньги могут наши родители. Они могут танцевать. (Показы​вает танец праздника)
3 этап — домашнее задание.
Ведущий. Командам предлагалось подготовить нестан​дартное оборудование для двигательной активности детей.
Они представляют данное оборудование, рассказывают, из чего оно сделано и как его можно использовать в работе с деть​ми. Жюри подсчитывает очки, подводит итоги. Кот Базилио и лиса Аписа благодарят детей за прекрасное шоу, за то, что они многому научились у детей.
Ведущий. Праздник подходит к концу. Хочется побла​годарить и детей, и родителей за участие, терпение, выдержку, смех. (Жюри объявляет результаты, награждает команды. Вру​чает призы и грамоты. Фотографируется с детьми на память.)
Флаг опускает команда-победительница. Кот и лиса тоже получают подарки от детей — мяч, скакалку, обруч. Команда совершает круг почета.

Ведущий.
Пусть, как цветы, 

В краю родном 

Растут ребята наши, 

Пусть будут крепче с каждым днем 

И с каждым годом краше.

 Дж. Родари (перевод С. Я. Маршака)
Праздник – развлечение по правилам дорожного движения

«Знай правила дорожного движения 

как таблицу умножения».

                       ( для детей старших и подготовительных групп)

Инструктор ФК ДОУ № 6

Стрельникова Н.В.

Звучит музыка, дети строятся на празднично оформленной линейки

(В оформлении использованы: светофоры,  дорожные знаки, «зебра»,  машины, конусы,  коляски, мягкие модули, домик для инсценировки, шарики)

Звучат фанфары, входит ведущий праздника с детьми.

Вед.:
Здравствуйте дорогие ребята! Вот мы и снова собрались с вами вместе! Но наша встреча необычная, потому-то, сегодня мы отправимся на экскурсию в «Город дорожных знаков»! Мы окунёмся в интересный, но не безопасный мир дороги. Ведь на улице нас подстерегает множество опасностей и неожиданностей. А чтобы их избежать, надо соблюдать особые правила – правила дорожного движения! Только научившись соблюдать их, вы сможете смело выходить на улицу – любая дорога перестанет быть для вас опасной!

Движеньем полон город, 

Бегут машины вряд,

Цветные светофоры,

И день, и ночь стоят.

Шагая осторожно,

За улицей следи, 

И только там, где можно,

Её переходи!

Дети:

1. Заучи закон простой:

Красный свет зажегся – стой!

2. Желтый скажет пешеходу:

«Приготовься к переходу!» 

3. А зелёный  впереди,

Говорит он всем: «Иди!»

Вед. 
На шумной улице всегда,

Встречают нас кругом друзья.

Дети:

1. Что такое на дороге

Нарисовано вот тут?

Мы не видим руки, ноги,

А все зеброю зовут!

2. Этот знак вам всем знаком

Он зовется кирпичом.

Что же он обозначает?

Въезд сюда он запрещает!

3. Вот ещё какой-то знак

Разглядеть не мог никак.

Ой, да это вилка, ложка – 

Можно здесь поесть немножко!

Вед. Вам ходить через дорогу 

Знаки эти все помогут.

А теперь, мои друзья

На разминку нам пора!

Разминка «Дорога не тропинка».

(после разминки на роликах въезжает Шапокляк,

расталкивает детей и взрослых)

Вед.: Здравствуй, Шапокляк! Что ты делаешь?

Шап.:А что не видно? Катаюсь!

Вед.: Ты не умеешь себя вести, и детям показываешь плохой пример!

Выходя на улицу

Приготовь заранее

Вежливость и сдержанность,

А главное – внимание!

А ты внимательна на улице?

Шап.: Конечно, я очень внимательна! Еду куда хочу. Хочу – туда, хочу – сюда! 

(шапокляк едет вправо, влево, «падает», ведущая помогает ей подняться)

Вед.: Вот что может получиться, если быть невнимательным на улице! Ребята, как вы думаете, где можно кататься на роликах, велосипеде, самокате?

Шап.: Да где хочешь, там и катайся!

(Ответы детей).

Вед.: Правильно, кататься на роликах, велосипеде и самокате нужно в специально отведенных местах – парках отдыха, велосипедных дорожках, во дворе. 

Вед.: Как вы думаете, где нужно играть в мяч и другие подвижные игры?

Шап.: Так замечательно играть в футбол между машинами!

(Ответы детей)

Вед.: Да, Шапокляк ничего - то ты не знаешь! Ребята тебе правильно сказали, что нужно играть во дворе.

Шап.: Ой,ой,ой! Всё-то вы знаете! Ну, ничего! У меня в сумочке есть знаки, которые я по дороге поснимала. Выберете разрешающие и запрещающие знаки.

Эстафета «Дорожные знаки.

Шап.: Да что вы ерундой занимаетесь! Вы знаете, что самое важное на дороге? 

(Ответы детей)

Шап.: А вот и нет! Самое важное и нужное- это гвоздь, чтобы прокалывать колеса , рогатка и камень, чтобы стекла бить у машин, и лопатка, чтобы делать ямы на дорогах!

(достает из сумочки предметы, показывает их детям)

Вед.: Да что ты, разве можно так делать? Ведь мы тебе сказали, что самое важное на дорогах – светофор, дорожные знаки и зебра!

Шап.: Подумаешь, светофор! Да что в нем важного?!

Вед.: А ты знаешь, что светофор регулирует движение пешеходов и автомобилей. Если светофор сломается, то может образоваться пробка, авария или другая опасная ситуация. Поучись лучше у детей знакам светофора!

Игра «Светофор»

Шап.: Буду я еще соблюдать эти правила! Но вот еще, буду я смотреть на этот светофор!

Всем детям я советую

Всё делать точно так,

Как делает старуха 

По кличке Шапокляк!

Вед.: Ну, чему ты учишь детей?! Скажи мне лучше, как называется то место, где пассажиры садятся в общественный транспорт? 

Шап.: Нет! А зачем мне это знать! Если нужно куда-нибудь доехать, то я прицеплюсь к троллейбусу или автобусу и доеду. Ух! Красота! 

Вед.: Разве можно так делать? А если ты сорвешься и упадешь прямо  под машину! 

Шап.: Ерунда! Я держусь очень крепко.

Вед.: Крепко – то, крепко! А как же те ямы, которые ты роешь на дорогах своей лопатой? Попадет колесо в эту яму, тряхнёт автобус и ты,  упадешь.

Шап.: Ой, правда! Я не подумала об этом. 

Вед.: Поучись лучше у наших девчонок и мальчишек,  правильно переходить дорогу и ехать по проезжей части, соблюдая правила дорожного движения.

Игра «Водители и пешеходы»

Шап.: Ну, никак мне не сбить ваших детей с толку! Пойду-ка я, позову серого волка по прозвищу «клык». Он и вас и маленьких козлят обманет! Прощайте!

Вед.: Что ж, до свидания, до свидания ! 

Как-то раз, осенним днем 

Мама- коза отправилась в магазин за молоком, 

Чтобы детки не боялись и чужим не открывались, 

Знак поставить она решила,

 И козлятам говорила: 

(звучит музыка входит коза с козлятами)

Коза: Новый ставлю знак дорожный,

Будьте дети осторожны,

Этот знак знаком всем нам,

Как приду- отвечу вам.

Волк запутается сразу-

Он не видел их ни разу.

(Коза уходит, оставляя знак «Осторожно дети», козлята убегают в дом.

Звучит музыка появляется волк).

Волк: Козлятушки – ребятушки,

Отомкнитеся, отопритеся,

Ваша мама пришла

Молока принесла.

Козлёнок: Что за знак стоит у дома?

Наша мама с ним знакома!

Волк: Может, стал я слишком стар?

Может, где-то здесь пожар!

Здесь бегут все без оглядки…..

Я спасу и вас козлятки!

Козлёнок: Уходи от нас скорей,

Не откроем волку дверь!

Волк: Что за знак стоит у дома,

Вы, наверное, с ним знакомы?

Вед.: Ребята как вы думаете, что это за знак?

Дети: «Осторожно дети».

(Козлята меняют знак на знак «Звуковой сигнал запрещен»)

Козлята: Сейчас мы его обманем!

Волк: Козлятушки – ребятушки,

Отомкнитеся, отопритеся,

Ваша мама пришла

Молока принесла.

Козлёнок: Не кричи здесь страшный зверь,

Не откроем волку дверь.

Волк: Странно, снова не пустили,

Дети, что за знак установили?

Дети: Это знак «Звуковой сигнал запрещен»

(козлята меняют знак на знак «Стоянка запрещена»)

Волк: Козлятушки – ребятушки,

Отомкнитеся, отопритеся,

Ваша мама пришла

Молока принесла.

Козлёнок: Ты напрасно здесь шпионишь,

И напрасно здесь стоишь.

Уходи от нас скорей,

Не откроем волку дверь!

Волк: Помогите, ради бога!

Что за знак здесь у порога? У-у-у-у-у-у!

Дети: Это знак «Стоянка запрещена»

(Звучит музыка, волк убегает, появляется коза)

Коза: Где же мои козлятушки-ребятушки?

(из домика выбегают козлята)

Это всем должно быть ясно, 

Даже тем, кто ходит в ясли.

Должен знать ты каждый знак.

Он стоит не просто так!

Вед.: Даже волк из сказки

Со знаками дорожного движения столкнулся,

Он козляток съесть не смог,

Только облизнулся!

Правил дорожных на свете немало

Все вместе: Все бы их выучить нам не мешало!

Песня «Изучаем знаки мы дорожные»

(на мотив песни голубой вагон)

1 куплет.
Изучаем знаки мы дорожные,

Встречи с ними нам не избежать.

Видим мы фигуры всевозможные,

Четко надо все запоминать.

Припев:
Скатертью, скатертью,

Дальний путь стелется,

А по обочинам знаки говорят.

Им путешественник должен довериться.

Нет исключения даже для ребят.

2 куплет.
Время пробегает все меняется,

Ну, а знаки те же каждый год.

Наше развлечение кончается,

А дорога дальше нас ведет!

Вед.: Вот и подошла к концу наша экскурсия в  «Город дорожных знаков»! Я вижу что вы знаете правила дорожного движения, дорожные знаки, и в течении года со своими воспитателями будете закреплять знания о них. И на прощание мне хочется вам сказать: 

                                                Город, в котором с тобой мы живем

Можно по праву сравнить с букварем.

Вот она, азбука - над головой:

Знаки развешаны над мостовой.

Азбукой улиц, проспектов, дорог,

Город все время дает нам урок.

Азбуку города помни всегда,

Чтоб ни случилась с тобою беда!

                                                Доброго вам пути, девчонки и мальчишки!

Трудно в учении - легко в дороге!

А сейчас я вас приглашаю на дискотеку!
СЦЕНАРИЙ

спортивного праздника, посвященного Дню Отца

(старшая группа)

Задачи:

1. Развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, выносливость, силу.

2. Обеспечивать высокую двигательную активность детей.

3. Создать в детском саду торжественную атмосферу праздника, дух соревнования, желание участвовать в конкурсах со своей семьей. Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.

4. Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций.

Оборудование: газетные листы бумаги, круги синего, зеленого и красного цвета, два мешочка с песком, 2 гим.скамейки, 6 обручей, 12 кеглей, малые мячи по количеству участников, массажный коврики 8 шт., 2 больших мяча, 2 каната, 2 платочка.

Под песню на стихи М.Танича «Папа может, папа может..» в зал вбегают дети и становятся полукругом.

ВЕД:  «Папы для нас очень важны,

             Папы наши нам очень нужны!»

1 р-к:

«Дрожит мостовая и воет мотор – это к нам едет папа-шофер».

2 р-к: «По синему небу летит самолет. Им управляет папа-пилот»

3 р-к: «Дружно шагает с военными в ряд в серой шинели папа-солдат»

4 р-к: «Плавится сталь, из котла валит пар – папа – рабочий, он – сталевар»

5 р-к: «Кран установит, прочистит засор папа-сантехник, или монтер».

6 р-к: «Вот мой папа – самый лучший в мире водитель!»

7 р-к: «А мой папа – самый лучший в мире строитель»

8 р-к: «А мой папа – самый лучший в мире ди-джей! Он слушает плеер, носит наушники и нажимает кнопку «плей»

9 р-к: «А мой папа – самый сильный в мире силач!»

10 р-к: «А мой папа лучше всех в мире гоняет мяч»

11 р-к: «А мой папа меня очень любит и обнимает меня вот так!»

Дети (поочередно крепко обнимают себя руками и громко выкрикивают):

!И мой! И мой! И мой!»

ВЕД:

«А теперь посмотрим, дети правду ли вы рассказали! Папы, прошу, поиграйте с нами!»  (папы выходят)

В нашем детском саду живут разные герои,

Но ребята твердо знают правило простое:

Ты гордись своим отцом – знатным гражданином,

Но и сам будь молодцом, а не просто сыном.

Дело – время, час – забаве.

Команда первая, напра-во!

Рядом – вторая становись!

Состязанья начались!

Сегодня соревнуются две команды «Богатыри» и «Крепыши»

Вашу находчивость, смекалку

Будет оценивать жюри.

Пусть оно весь ход сражения

За командами следит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

Дорогие наши папы, мы знаем, как хорошо вы управляетесь с молотком и другими инструментами. А сейчас мы посмотрим как вы справляетесь с иголками и нитками. Вам необходимо за время, пока мы с детьми проводим веселую разминку пришить как можно больше пуговиц на кусок ткани. За каждую пришитую пуговицу присуждается один бал.

                                      КОНКУРС для пап «Умелые руки»

                                Веселая разминка для детей.

1 ЭСТАФЕТА.  «Полоса препятствий»

- прыжки из обруча в обруч на двух ногах до скамейки;

- ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове;

- бег до ориентира и обратно.

2 ЭСТАФЕТА. «Кенгуру» (прыжки на двух ногах с мячом, зажатым между колен).

3 ЭСТАФЕТА. «Сбей цель» (мячом сбить кегли, расставленные врассыпную).

ВЕД: Нам очень приятно наблюдать, болеть, помогать нашим участникам. Столько в них азарта, радости, веселья, терпения, желания выигрывать. Давайте дадим немного времени для отдыха нашим участникам и поиграем в игру «Вежливые и добрые слова» (всем присутствующим предстоит договаривать нужные по смыслу слова).

ИГРА «Вежливые и добрые слова»

1. Вежливые дети при встрече говорят…….. (здравствуйте)

2. Растает даже ледяная глыба от слова теплого…… (спасибо)

3. Зазеленеет старый пень, когда услышит…… (добрый день)

4. Все люди на прощание говорят друг другу……(до свидания)

5. Когда вас будут бранить за шалости, произнесите… (простите, пожалуйста.

6. За вкусный обед, приготовленный вам, не забудьте…(спасибо) сказать поварам.

7. Если обиду вы вдруг нанесли, не забудьте извиниться и произнести…. (извини).

8. Если в путь дорогу провожаешь друзей, не забудь им сказать… (счастливого пути).

9. Старушке место уступи и вежливые слова произнеси (присаживайтесь, пожалуйста)

ВЕД: Молодцы, ребята. Я надеюсь, что вы не только знаете все эти добрые и вежливые слова, но и всегда их употребляете в своей речи. А мы продолжаем наши соревнования.

Теперь беритесь за канат

Кто сильнее из ребят?

Тот, кто перетянет, самым сильным станет!

КОНКУРС «Перетяни канат»

(в два этапа, сначала дети, затем папы)

4 ЭСТАФЕТА «Минное поле»

Перед каждой командой игроков врассыпную раскладываются массажные коврики – минное поле. Участникам предстоит перейти его с закрытыми глазами. Ребятишки помогают¸ как только участник наступил на мину, они громко кричат: «Бух!». Количество очков в этом конкурсе исходит из числа невзорвавшихся мин. Участники выполняют задание поочередно.

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «Разноцветные кружочки»

(кружки синего, зеленого и красного цвета. Синий – дети имитируют, что они летят на самолете, зеленый – скачут на лошадях, красный – дети останавливаются и громко кричат: «Ура!»

ВЕД: Молодцы, ребята. Вы показали себя сильными, находчивыми и ловкими в этих конкурсах и играх.

Следующее задание для наших пап, смогут ли они выполнить его?

КОНКУРС ДЛЯ ПАП «Богатырская сила»

(за две минуты вы должны смять газетный лист в плотный комок одной рукой, не помогая при этом другой рукой и не прижимая ее к животу.

ВЕД: Да, наши папы действительно самые-самые! Не зря дети так любят своих пап и сегодняшний праздник для них! А сейчас, пока жюри подводит итоги наших состязаний, детки почитают своим замечательным папам стихи про пап.

1 р-к: 

Все стихи про мам читают,

Пап, как будто забывают,

Расскажу вам сказочку,

Про своего папочку.

Я для папы своего не жалею ничего.

Мы с ним лучшие друзья, куда он, туда и я.

На работу он идет, меня в садик заведет,

А придет с работы, расскажет про охоту.

2 р-к:

Мы с ним сядем на диван, книжку почитаем.

Сварим маме суп-шулюм, все поубираем.

То в кино меня ведет, то на горку в парке,

Только в баню не берет,

Говорит – там жарко.

3 р-к:

Мой папа находчивый, умный и смелый.

Ему по плечу даже сложное дело.

Еще он шалун, озорник и проказник.

С ним каждый мой день превращается в праздник.

4 р-к:

Мой папа – волшебник, он самый хороший.

Он вмиг превращается в то, что попросишь.

Он может стать клоуном, тигром, жирафом.

Но лучше всего он умеет быть папой!

Его обниму я и тихо шепну: - «Мой папочка, я тебя очень люблю!»

ДЕТИ ВМЕСТЕ:

Папы для нас очень важны!

Папы наши нам очень нужны!

Жюри объявляет победителя. Вручение медалей детям, папам вручаются грамоты: «Самый умный папа», «Самый сильный папа», «Самый быстрый папа», «Самый, самый, самый…»  и т. д.

СПОРТИВНО-МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

«КРАСНЫЙ, ЖЕЛТЫЙ, ЗЕЛЕНЫЙ»

в подготовительной к школе группе

                               инструктор ФК ДОУ № 6

Стрельникова Н.В.

г. Липецк 2010
Цели: познакомить детей с правилами безопасности; обу​чить ребенка правилам безопасности в жизни; дать понятия безопасного стиля жизни, осторожности, опасности; показать разумность осторожного поведения как признака взрослости.
Оборудование: дорожные знаки, светофор, воздушные шары (цвета светофора), два самоката, два жезла, две «лошадки», дорожные знаки, полоски белые и черные по 10 шт.
Ход  праздника
Под музыку дети выходят на площадку: команда 1, 2, 3 (у каждой ко​манды нагрудные знаки - сигналы светофора: красные, жел​тые, зеленые).
Инструктор.
На дорогах с давних пор 

Есть хозяин    светофор.
Перед вами все цвета, 

Вам представить их пора. 

Капитан  команды   1 .
Загорелся красный свет-

Стой! Вперёд дороги нет.
Капитан  команды  2.
На зеленый свет - вперед, 

Путь свободен. Переход.
Капитан  команды  3 .
Желтый глаз твердит без слов: 

К переходу будь готов!
Инструктор.

Перейти через дорогу 

Вам на улице всегда 

И подскажут, и помогут 

Эти яркие цвета.
Звучит музыка. Разминка. Дети играют с воздушными ша​рами, раздается визг тормозов, выбегают Кима и Ягуля.
Инструктор.  Вы кто такие?

Кима: Я- внучка Кикиморы болотной! Кима.

Ягуля: А я- внучка Бабы Яги. Ягуля.

Инструктор: Предъявите документы.

Кима и Ягуля: Никаких у нас документов нет.

Инструктор: Вы грубо нарушили правила дорожного движения.

Кима и Ягуля: Ага, еще чего, никаких правил мы не знаем, и знать не хотим!

Инструктор: Вы перешли улицу на красный сигнал светофора.

Кима: Светофор, светофор. Это дерево, что ль такое?

Ягуля: Эх, дремучая твоя личность. Слушай, объясню. Светофор – это столб с фонариками. Фонарики, значит такие: красный, желтый, зеленый и горят они днем и ночью.

Кима: А днем-то зачем? все и так видно!


Инструктор предлагает детям объяснить, почему светофоры работают днем и ночью.

Инструктор: Послушайте подружки, что вам дети расскажут про дорожные знаки. Вам это необходимо тоже знать.

Девочки берут в руки карточки дорожных знаков и рассказывают стихи.
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Все девочки. 

Мы - важные знаки,
Дорожные знаки
На страже порядка стоим.

Вы правила знайте
И их соблюдайте,

А мы вам помочь поспешим
1-й ребенок.

По полоскам черно-белым
Человек шагает смело
Знает; там, где он идет, -
Пешеходный переход (Знак "Пешеходный переход")
2-й ребенок.

Ни во двор, ни в переулок,
Ни в пустячный закоулок
Не проехать тут никак -
Не позволит этот знак.

Помни! Означает он:
"Въезд машинам запрещен". (Знак ''Въезд машинам запрещен")
3-й ребенок.

Чтоб тебе помочь
Путь пройти опасный
Горим и день, и ночь -
Зеленый, желтый, красный (Знак "Светофорное регулирование")
4-й ребенок.

Знак запомните, друзья,
И родители, и дети:
Там, где он висит, нельзя
Ездить на велосипеде' (Знак "Движение на велосипедах запрещено")
5-й ребенок.

Здесь дорожные работы -
Ни проехать, ни пройти
Это место пешеходу
Лучше просто обойти!   (Знак "Дорожные работы")
6-й ребенок.
Эй, водитель, осторожно!
Ехать быстро невозможно.
Знают люди все на свете -
В этом месте ходят дети   (Знак "Дети")
7-й ребенок.

Знак ребят предупреждает, 

От несчастья ограждает 

Переезд! Вовсю глядите, 

За шлагбаумом следите!

Инструктор: Спасибо ребята. Кима и Ягуля, вы совсем не знаете правил дорожного движения. Оставайтесь с нами. Сейчас с помощью игр-эстафет мы с ребятами покажем вам, как нужно вести себя на дороге.

В эстафетах участвуют две команды «Светофорчик» и «Пешеходы». Кима и Ягуля вы тоже вставайте к участникам. Они вас научат всем правилам дорожного движения. Следить и оценивать результаты игры будет жюри. Начинаем игру с приветствия команд.

(звучит музыка)

Команда «Пешеходы»

Мы команде «Светофорчик»

Шлем свой пламенный привет.

И от всей души желаем

Дать им правильный ответ.

Знать правила движения –

Большое достижение.

Команда «Светофорчик»

С вами мы сразимся,

Но просто не сдадимся,

Будем правила движенья

Выполнять без возраженья.

Пусть вам и  нам сопутствует удача.

Стать грамотными пешеходами –

Вот наша задача.

Инструктор: Команды поприветствовали друг друга. Можно начинать игру. Желаю вам успеха!

Эстафеты (под музыкальное сопровождение)

1. «Жесты регулировщика»

Участники команд под музыку передают друг другу жезл. По окончании музыки у кого остается жезл выходит в центр. Они показывают знак регулировщика, соответствующий сигналу светофора, который показывает им ведущий. Игра повторяется 3-4- раза.

2. «Самокаты» проводится эстафета на самокатах.

3. «Скачки на лошадях» 

(вбегает Шапокляк)

Шапокляк:

Здравствуйте дети, здравствуйте взрослые! Услышала я веселые и звонкие голоса и поспешила к вам на праздник. Так торопилась, что по сторонам не смотрела, вон сколько шишек набила!.

Инструктор. Да, Шапокляк, на дороге ты себя вести не умеешь и детям плохой пример подаешь. Ты не знаешь даже дорожные знаки!

Шапокляк: А вот и знаю! Вот, например, эти палочки на до​роге, чтоб играть в шахматы. Переставляешь фигуры с одной черточки на другую.
Инструктор. Вот и неправильно! Дети, скажите, для че​го нужны эти палочки на дороге? (Дети объясняют.)

                                 Игра «Чья команда быстрее соберет пешеходный переход».
Инструктор.
Выходя на улицу,
Приготовь заранее
Вежливость и сдержанность,
А главное - внимание! 

А ты, Шапокляк, внимательна на дороге? 

Шапокляк.   Очень-очень внимательна!  Иду, куда хочу, хочу - иду туда, хочу - иду сюда.
Игра на внимание.
Правила игры: ведущий делает взмах зеленым кружком - де​ти топают ногами, желтым - хлопают руками, красным - шаг назад.
Кима и Ягуля: А мы тоже знаем интересную игру, посмотрим сейчас какие вы внимательные.
 Дети  должны хором отвечать на заданные  вопросы словами: «Это я, это я, это все мои друзья».
Кима:              Кто из вас в трамвае тесном 

                         Уступает старшим место?
Дети  (хором). Это я, это я...
Ягуля:                                       Кто из вас, идя домой,
Держит путь по мостовой?
Дети  молчат.
Кима:                                        Кто из вас идет вперед
Только там, где переход?
Дети (хором). Это я, это я...
Ягуля:                      Кто летит вперед так скоро,
Что не видит светофора? 

Дети молчат.
Инструктор: Вот какие наши ребята внимательные!

Шапокляк: Да, я теперь знаю: вы умные, ловкие и добрые! Помогли мне выучить правила дорожного движения. После таких уроков я буду правильно переходить дорогу.

Кима и Ягуля: А мы расскажем о правилах дорожного движения Кощею и лесным жителям, на всякий случай, если и они попадут в город.

Жюри подводит итоги игры-соревнования между команда​ми
Инструктор: Я желаю вам, ребята,

                         Чтоб на дороге,

                         Вы никогда не знали бед

                         И чтоб навстречу вам в пути

                         Горел всегда зеленый свет.

А сейчас слово предоставляется жюри (награждение команд)

Инструктор: Поблагодарим наших участников за интересное и полезное мероприятие и проводим их аплодисментами.

                   (дети под музыку уходят с площадки)

