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 Военно-спортивный праздник 
«Патриоты России!»
Цели: пропаганда здорового образа жизни и укрепление здоровья дошкольников средствами физической культуры
Задачи:
1. Популяризация  здорового образа жизни;
2. Развитие физической подготовки, смекалки, выносливости;
3. Укрепление дружбы среди детей                                                   
4. Воспитание чувства патриотизма.  
Инвентарь или оборудование:  
1. Флаг;
2. Магнитофон;
3. Воздушные шары;
4. Подушка;
5. Наволочка;
6. Веники;
7. Корзина;
8. Дротики;
9. Мячи;
10. Одежда;
11. Клюшка;
12. Волейбольные мячи;
13. Обручи (кубики).
СЦЕНАРИЙ  
ВОЕННО-СПОРТИВНОГО   ПРАЗДНИКА  «Патриоты России!»
Построение команд в коридоре. Вход участников под музыкальное сопровождение.       Построение. Приветствие.
Ведущий: Команды смирно! Праздник объявляю открытым. 
звучит гимн
Добрый день дорогие друзья. Мы рады видеть Вас. Сегодня состоятся состязания, которые мы назвали «Патриоты России!». К соревнованиям допускаются дети обладающие физическими качествами, вниманием, волей, смекалкой, юмором. Пожелаем юным участникам успехов, да победят сильнейшие.
(Представление команд название, девиз)

1 конкурс «Смотр песни и строя»

Ведущий: Итак, первый конкурс, где кроме строевой выправки надо продемонстрировать вокальные данные. Что за праздник без песен?
                                        2 конкурс
Ведущий: На позиции, бегом марш! Дорогие ребята каждый день у Вас проходит по распорядку, тем более если день учебный. Итак, следующий конкурс «Распорядок».
«Распорядок»:
а) «Подъем» Из упора лежа первый участник с мастеркой бежит к стулу, одевается и возвращается;
б) «Зарядка» Второй участник передвигается каракатицей до в/м, берет его, обегает стул и возвращается;
в) «Заправка постелей» Третий участник должен подбежать к стулу заправить подушку в наволочку  и вернуться;
г) «Уборка мусора» Четвертый участник веником метет до стула два кубика и возвращается;
д) «Подготовка к занятиям» Пятый участник с ранцем бежит к стулу снимает ранец, кладет книгу, надевает ранец, и бежит обратно;
е) «Поход в школу» Шестой участник подбегает к девочки, одевает куртку и шапку и вместе возвращаются.

3 конкурс «Военно-спортивная эстафета»
Ведущий: Прекрасно, настроение у всех хорошее, и мы продолжаем, следующий конкурс «Военно-спортивная эстафета»
а) «Переправа». По квадратикам переправиться до стойки и обратно, падение с квадратика штрафное очко;
б) «Парашютисты». Участник с шариком на тыльной стороне ладони должен оббежать стойку и вернуться, падение шарика дает штрафное очко;
в) «Артиллерист». Добежать до огневого рубежа, взять теннисный мяч и бросить в корзину, попадание одно очко (каждому участнику дается одна попытка);
г) «На привале». Участник обводит кегли клюшкой с мячом, оббегает стойку и возвращается обратно;
д) «Марш - бросок». Участник становится одной ногой на лыже - ролик объезжает стойку и возвращается;
е) «Стрелки». Участники добегают до огневого рубежа дротик бросают в воздушный шар и бегут обратно. 
[bookmark: _GoBack]Ведущий: Дорогие участники и зрители! Наш праздник подошел к концу и мне хочется сказать, что все участники с честью выдержали предложенные им испытания, убедив нас, что они сильные, смелые, находчивые и готовы в скором будущем стать настоящими защитниками отечества.
