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ПРОЕКТ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

№ 20 Г. ЛИПЕЦКА        

на 2023-2024 учебный год 

(для общеразвивающих групп) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Образовательные 

области 

 

Виды НОД 

 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Группа 

КП 

(2-3 года) 

Младший  

дошкольный 

возраст 

(3-4 года) 

 Средний  

дошкольный  

возраст  

(4-5 лет) 

Старший  

дошкольный  

возраст  

(5-6 лет) 

Старший  

дошкольный  

возраст  

(6-8 лет) 

Физическое развитие 

(ФР) 
 Физическое развитие 2 2 2 2 2 2 

 Плавание - - 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Формирование основ без-

опасного поведения  

 

- 

 

 

- 

 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

Речевое развитие 

(РР) 
 Развитие речи 1 1 1 1 1 1 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 1 1 

Познавательное раз-

витие (ПР) 

 

 МП / сенсорные эталоны и 

познавательное развитие 

1 1 1 1 1 1 

 

 Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

 Природа 0,5 0,5 0,25 0,25 0,75 0,75 

Художественно-

эстетическое разви-

тие (Худ.ЭР) 

 

 

 Конструирование - - - 0,5 1 1 

 Рисование 1 1 0,5 1 1 1 

 Лепка 1 1 0,25 0,25 0,5 1 

 Аппликация  - - 0,25 0,25 0,5 1 

 Музыка 2 2 2 2 2 2 

Всего занятий в не-

делю: 

 9 9 9 10 13 14 

Итого часов в неде-

лю: 

 1час 

30 мин 

1час 

30 мин 

2 часа 

15 мин 

3 часа 

20 мин 

5 часов 

25 мин 

7 часов 


