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Пояснительная записка 

 

Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в 

содержании образовательного процесса дошкольного учреждения и является его 

приоритетным направлением. Для эстетического развития личности ребенка огромное 

значение имеет разнообразная художественная деятельность — изобразительная, 

музыкальная, художественно-речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания 

является формирование у детей эстетических интересов, потребностей, эстетического 

вкуса, а также творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития 

детей, а также развития их творческих способностей представляет театрализованная 

деятельность. В связи с этим, в ДОУ введены дополнительные занятия по 

театрализованной деятельности, которые проводит педагог (воспитатель) старшей и 

подготовительной к школе группе. 

Занятия театральной деятельностью помогают развить интересы и способности 

ребенка; способствуют общему развитию; проявлению любознательности, стремления 

к познанию нового, усвоению новой информации и новых способов действия, 

развитию ассоциативного мышления; настойчивости, целеустремленности, 

проявлению общего интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, занятия 

театральной деятельностью требуют от ребенка решительности, систематичности в 

работе, трудолюбия, что способствует формированию волевых черт характера. У 

ребенка развивается умение комбинировать образы, интуиция, смекалка и 

изобретательность, способность к импровизации. Театральная деятельность и частые 

выступления на сцене перед зрителями способствуют реализации творческих сил и 

духовных потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки, 

Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя 

ребенок, помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, умения, знания, 

фантазию. 

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой 

аппарат ребенка. Выполнение игровых заданий в образах животных и персонажей из 

сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать пластические возможности 

движений. Театрализованные игры и спектакли позволяют ребятам с большим 

интересом и легкостью погружаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои и 

чужие промахи. Дети становятся более раскрепощенными, общительными; они учатся 

четко формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и 

познавать окружающий мир. 

 
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

26.12.2012г., Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 

196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
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№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989). 

 

 

                                                                                                         «Что же такое театр? 

 О, это истинный храм искусства!» 

Виссарион Белинский  

 Направленность: 

1.Театрально-игровая. Направлено на развитие игрового поведения детей, 

формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных 

жизненных ситуациях. 

Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к перевоплощению; 

театрализованные игры на развитие воображения  фантазии; инсценировки стихов, 

рассказов, сказок. 

2.Музыкально-творческое. Включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими ощущения 

гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности 

телодвижений. 

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости и 

подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации движений, пластической 

выразительности и музыкальности; музыкально-пластические импровизации. 

3.Художественно-речевая. Объединяет игры и упражнения, направленные на 

совершенствование речевого дыхания, формирование правильной артикуляции, 

интонационной выразительности и логики речи, сохранение русского языка. 

Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, артикуляционная 

гимнастика; игры, позволяющие сформировать интонационную выразительность речи 
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(научиться пользоваться разными интонациями), расширить образный строй речи; 

игры и упражнения, направленные на совершенствование логики речи. 

4.Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для овладения 

дошкольниками элементарными знаниями о театральном искусстве: 

Что такое театр, театральное искусство; 

Какие представления бывают в театре; 

Кто такие актеры; 

Какие превращения происходят на сцене; 

Как вести себя в театре 

. 

5.Работа над спектаклем. Базируется на сценариях и включает в себя темы 

«Знакомство с произведением» (совместное чтение) и «От этюдов к спектаклю» (выбор 

пьесы или инсценировки и обсуждение ее с детьми; работа над отдельными эпизодами 

в форме этюдов с импровизированным текстом; поиски музыкально-пластического 

решения отдельных эпизодов, постановка танцев; создание эскизов и декораций; 

репетиции отдельных картин и всей пьесы целиком; премьера спектакля; обсуждение 

его с детьми). К работе над спектаклем широко привлекаются родители (помощь в 

разучивании текста, подготовке декораций, костюмов, кукол). 

 

   Новизна программы: 

Игра для ребенка самый доступный и интересный способ выражения эмоций, 

впечатлений. Детство проходит в мире ролевых игр, которые помогают ребенку 

освоить жизнь взрослого. Игру можно рассматривать как импровизированную 

театральную постановку, в которой ребенок имеет свой реквизит (игрушки, мебель, 

одежду и т.д.) 

С помощью театрализованной деятельности у ребенка есть уникальная возможность 

побывать в роли актера, режиссера, музыканта, поэта, врача и многих других, 

которые посетят воображение малыша и поспособствуют его самовыражению. 

Все дети играют роль по своему, однако в их играх отчетливо прослеживается 

копирование взрослых. По этому в нашем ДОУ №20 театрализации уделяется особое 

внимание, что помогает формировать правильную модель поведения детей в 

современном мире. Так же театрализованные игры безусловно повышает культуру 

ребенка, знакомит его с детской литературой, изобразительным искусством, музыкой, 

обрядами, традициями, патриотизмом. Театральная игра – одно из эффективных 

средств социализации дошкольников в процессе осмысления им нравственного 

подтекста литературного произведения, участия в игре, создающей благоприятные 

условия для развития чувств партнерства.  

Основная образовательная программа нашего ДОУ предусматривает обязательное 

регулярное проведение театрализованных игр в каждой возрастной группе. Но есть 

дети, которые имеют особые склонности к такому виду деятельности, проявляющие 

желание и успешность при организации театрализованной деятельности. С такими 

детьми проводится углубленная работа в данном направлении. 
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Настоящая программа описывает курс подготовки по театральной деятельности детей 

деятельности дошкольного возраста: 4 – 8 лет. Данная программа разработана на 

основе обязательного минимума содержания по театрализованной деятельности. 

 

Особенности данной программы 

1. Индивидуальный подход к каждому ребенку. 

2. Совместное творчество педагога и детей. 

3. Взаимодействие детей в разновозрастном коллективе. 

4. Раскрепощение инициативы ребенка. 

5. Тесный контакт педагога с родителями воспитанников. 

     6. Презентация результатов работы кружка в виде публичных 

выступлений – спектаклей 

Актуальность 

Современная педагогика из дидактической постепенно становится развивающей. Что 

подразумевается под этим? Прежде всего то, что не только психологи, но и педагоги-

практики начинают осознавать и видеть результаты своей воспитательной и 

образовательной деятельности в развитии личности каждого ребенка, его творческого 

потенциала, способностей, интересов. 

В этом плане невозможно переоценить роль родного языка, который помогает детям 

осознанно воспринимать окружающей мир и является средством общения. 

Для развития выразительной стороны речи, необходимо создание таких условий, в 

которых каждый ребенок мог проявить свои эмоции, чувства, 

желания и взгляды, причем не только в обычном разговоре, но и публично. 

Привычку к выразительной публичной речи можно воспитать в человеке только путем 

привлечения его с малолетства к выступлениям перед аудиторией. В этом огромную 

помощь могут оказать театрализованные занятия. Они всегда радуют детей, 

пользуются у них неизменной любовью. 

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков 

поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей 

всегда имеют нравственную направленность (дружба, доброта, честность, смелость и 

т.д.). 

Благодаря сказке ребенок познает мир не только умом, но и сердцем. И не только 

познает, но и выражает свое собственное отношение к добру и злу. 

 

Театрализованная деятельность позволяет ребенку решать многие проблемные 

ситуации опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать 

робость, неуверенность в себе, застенчивость. 

Таким образом, театрализованные занятия помогают всесторонне развивать ребенка.  

 

 

Цель программы 
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Развитие творческих и коммуникативных способностей детей средствами 

театрального искусства. Приобщение детей к духовным и нравственным 

ценностям, развитие личности через театрализованную деятельность. 

 

Задачи 

1. Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих 

в те 

2. атральной деятельности. 

3. Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, а также их исполнительские умения. 

4. Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить 

имитировать характерные движения сказочных животных. 

5. Обучать детей элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика). 

6. Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь. 

7. Формировать опыт социальных навыков поведения. 

8. Познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и др.). 

9. Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

 

 

Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по 

образовательным областям и разделам: 

 

«Музыкальное воспитание» - дети учатся слышать в музыке эмоциональное 

состояние и передавать его движениями, жестами, мимикой, отмечают 

разнохарактерное содержание музыки, дающее возможность более полно оценить и 

понять характер героя, его образ. 

«Изобразительная деятельность» - где дети знакомятся с репродукциями картин, 

близкими по содержанию литературного произведения. 

«Речевое развитие» - у детей активно расширяется словарь, развивается четкая 

дикция, интонационная выразительность речи, совершенствуется произношение: 

ведется работа над развитием артикуляционного аппарата с использованием 

скороговорок, чистоговорок, потешек. 

«Ознакомление с художественной литературой» - где дети знакомятся с 

литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей 

постановки спектакля. 

«Познавательное развитие» - дети знакомятся с явлениями общественной жизни, 

предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что служит 

материалом, входящим в содержание театральных игр и упражнений. 

«Социально-коммуникативное развитие» - занятия театральной 

деятельностью с детьми развивают общечеловеческую способность к 

межличностному взаимодействию, творчеству в любой области, помогают 



6 
 

адаптироваться в обществе, почувствовать себя успешным. 

«Хореография» - где дети учатся через танцевальные движения передавать образ 

какого-либо героя, его характер, настроения. 

 

Содержание программы 

1. Знакомство с театром как видом искусства 

2. Основы кукольного театра, кукловождения. 

3. Основы актерского мастерства: выразительность речи, мимики, жестов, 

движений. 

4. Артистизм: публичное выступление перед детьми и взрослыми. 

 

Особенности реализации программы 

Дети 3-4 лет 

В возрасте 3-4 лет малыши живо интересуются играми с куклой, их 

впечатляют небольшие сюжеты, показанные руководителем, они с 

удовольствием выражают свои эмоции в двигательных образах- 

импровизациях под музыку. Именно на основе первых впечатлений от 

художественной игры впоследствии будут развиваться творческие 

способности детей. Вначале это короткие инсценировки, портретная 

зарисовка и диалог воспитателя и персонажа с детьми. 

Знакомые стихи и песенки являются хорошим игровым материалом. 

Показывая мини-пьески в настольном театре, на фланелеграфе, в технике 

би-ба-бо, при помощи отдельных игрушек и кукол, воспитатель передаёт 

палитру переживаний через интонацию, а по возможности и через внешние 

действия героя. Все слова и движения персонажей должны ясно определяться, 

различаться по своему характеру и настроению, следовать нужно в небыстром 

темпе и действие должно быть непродолжительным. 

С целью раскрепощения и устранения внутренней скованности малышей 

проводятся специальные этюды, упражнения на развитие эмоций. 

Используя склонность детей к подражанию, можно добиться выразительной 

имитации голосом различных звуков живой и неживой природы. Например, 

дети, изображая ветер, надувают щёки, делая это старательно и беззаботно.  

Упражнение усложняется, когда перед ними встаёт задача подуть так, чтобы 

спугнуть злого волка, лица детей делаются устрашающими, в глазах 

передаётся гамма самых разнообразных чувств. 

 

Дети 4-5 лет 

Ребёнок постепенно переходит: 

- от игры " для себя " к игре, ориентированной на зрителя; 

- от игры, в которой главное - сам процесс к игре, где значимый и процесс 

результат; 

- от игры в малой группе сверстников, исполняющих аналогичные роли, к игре в 

группе из пяти-семи сверстников, ролевые позиции которых различны 

(равноправие, подчинение, управление); 

- от создания в игре-драматизации простого образа к воплощению 
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целостного образа, в котором сочетаются эмоции, настроения героя, их 

смена. 

Углубляется интерес к театрализованным играм. Дети учатся сочетать в роли 

движение и текст, движение и слово, развивать чувство партнёрства, 

использовать пантомиму двух-четырёх действующих лиц. Театрально- 

игровой опыт детей расширяется за счёт освоения игры-драматизации. 

В работе с детьми используются: 

- многоперсонажные игры - драматизации по текстам двух - трёх - частных 

сказок о животных и волшебных сказок; 

- игры - драматизации по рассказам и стихам; 

- постановка спектакля по произведению. 

Содержательную основу составляют игровые этюды репродуктивного и 

импровизационного характера («Угадай, что я делаю»). 

Театрально- игровые этюды и упражнения по «Угадай, что я делаю», 

положительно влияют на развитие психических качеств детей: восприятия, 

ассоциативно - образного мышления, воображения, памяти, внимания. В ходе 

такого перевоплощения происходит совершенствование эмоциональной 

сферы; дети мгновенно, в рамках заданного образа, реагируют на смену 

музыкальных характеристик, подражают новым героям. 

Импровизационность становится основой работой на этапе обсуждения 

способов воплощения образов героев, и на этапе анализа результатов 

театрализованной игры, детей подводят к идее о том, что одного и того же 

героя, ситуацию, сюжет можно показать по-разному. Развивается 

режиссёрская игра. Необходимо поощрять желание придумать свои способы 

реализации задуманного, действовать в зависимости от своего понимания 

содержания текста. 

 

Дети 5-6 лет 

Дети продолжают совершенствовать свои исполнительские умения, 

развивается чувство партнёрства. Создавая обстановку свободы и 

раскованности, необходимо побуждать детей фантазировать, видоизменять, 

комбинировать, сочинять, импровизировать на основе уже имеющегося 

опыта. Так, они могут переиначивать начало и концовки знакомых сюжетов, 

придумывать новые обстоятельства, в которые попадает герой, вводить в 

действие новых персонажей. 

Используются мимические и пантомические этюды и этюды на запоминание 

физических действий. Дети подключаются к придумыванию оформления 

сказок, отражению их в изобразительной деятельности. 

 

Дети 6-8 лет 

Дети старшего дошкольного возраста живо интересуются театром как видом 

искусства. Их увлекают рассказы об истории театра и театрального искусства, 

о внутреннем обустройстве театрального помещения для зрителей (фойе с 

фотографиями артистов и сцен из спектаклей, гардероб, зрительный зал, 

буфет) и для работников театра (сцена, зрительный зал, репетиционные 
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комнаты, костюмерная, гримёрная, художественная мастерская). Интересны 

детям и театральные профессии (режиссёр, актёр, гримёр, художник и др.). 

Дошкольники уже знают основные правила поведения в театре и стараются 

не нарушать их, когда приходят на представление. Подготовить их к 

посещению театра помогут специальные игры - беседы, викторины. 

Игра - драматизация часто становится спектаклем, в котором дети играют для 

зрителей, а не для себя, им доступны режиссёрские игры, где персонажи - куклы, 

послушные ребёнку. Это требует от него умения регулировать своё поведение, 

движения, обдумывать свои слова. Дети продолжают разыгрывать небольшие 

сюжеты, используя разные виды театра: настольный, бибабо, стендовый, 

пальчиковый; придумывать и разыгрывать диалоги, выражая интонацией 

особенности характера и настроения героя. 

Для детей этого возраста важное место занимает не только подготовка и 

проведение спектакля, но и последующая работа. Выясняется степень усвоения 

содержания воспринимаемого и разыгрываемого спектакля в специальной 

беседе с детьми, в ходе которой высказываются мнения о содержании пьесы, 

даются характеристики действующим персонажам, анализируются средства 

выразительности. Для выявления степени усвоения детьми материала можно 

использовать метод ассоциаций. Например, на отдельном занятии дети 

вспоминают весь сюжет спектакля в сопровождении музыкальных 

произведений, звучавших в ходе него, и, используя те же атрибуты, которые 

были на сцене. Повторное обращение к постановке способствует лучшему 

запоминанию и пониманию её содержания, акцентирует внимание детей на 

особенностях выразительных средств, даёт возможность вновь пережить 

испытанные чувства. В этом возрасте детей уже не устраивают готовые сюжеты 

- им хочется придумывать свои и для этого должны предоставляться 

необходимые условия: 

- нацеливать детей на создание собственных поделок для режиссёрской 

настольной театрализованной игры; 

- знакомить их с интересными рассказами и сказками, способствующими 

созданию собственного замысла; 

- давать детям возможность отражать замыслы в движении, пении, 

рисовании; 

- проявлять инициативу и творчество как пример для подражания. 

Совершенствованию отдельных элементов движений, интонаций помогают 

специальные упражнения, этюды, которые дошкольники могут проводить 

сами. Они придумывают и задают сверстникам какой-либо образ, 

сопровождая его словом, жестом, интонацией, позой, мимикой. 

Работа строится по структуре: чтение, беседа, исполнение отрывка, анализ 

выразительности воспроизведения. Важно предоставлять детям больше 

свободы в действиях, фантазии при имитации движений. 

 

 

Формы организации: 

Занятия в кружке «Маленькие артисты» по подгруппам по 10 человек два раза 
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в  неделю. 

В период подготовки спектакля возможно объединение детей разных 

возрастов в количестве до 15 человек. 

 

 

Продолжительность занятия в зависимости от возраста 

3-4 года – 15 минут. 

4-5 лет – 20 минут. 

5-7 лет – 25 минут. 

Если организована работа с детьми разного возраста (совместная подготовка 

к спектаклю, выступление), ее длительность не должна превышать предела 

для младшего возраста. 

Диагностика проводится 2 раза в год – в октябре, мае. 
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