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1.Планируемые результаты программы 

Для детей 3-8 лет: 

 

Ребенок будет знать 

1. Способы укрепления здоровья с помощью физических упражнений (асаны, 

дыхательные упражнения), самомассажа. 

2.  Комплексы упражнений, направленные на улучшение состояния опорно-

двигательного аппарата (осанки и стоп), сердечно-сосудистой, дыхательной 

и других систем организма. 

 3. Правила здорового образа жизни. 

 Ребенок будет уметь использовать 

 1. Средства, способствующие повышению уровня физического развития и 

степени его гармоничности, и приемы формирования морально-волевых 

качеств. 

 2. Приемы, снижающие утомляемость, гипервозбудимость, повышающие 

психические функции (память, внимание, мышление, наблюдательность, 

воображение). 

3. Методики оздоровительного характера для укрепления своего здоровья.  

 

2.Содержание программы 

Курс «Йога для детей» 

 

Для детей 3-8 лет: 

 

1. Комплекс упражнений № 1 «Здоровей-ка». (8 занятий) 

- Вводное занятие, 

- Изучение основных осанов, 

- Пальчиковая гимнастика «Веселые пальчики», «Гости», 

- Дыхательная гимнастика, 

- Игровая гимнастика, 

- Самомассаж, 

- Релаклация, 

- Игра. 

2. Комплекс упражнений №2 «Веселые зверята» (8 занятий) 

- Изучение основных осанов, 

- Пальчиковая гимнастика «Веселые мишки», «Зайка», 

- Дыхательная гимнастика, 

- Игровая гимнастика «Медвежата», «Веселые обезьянки», «Зайки» 

- Самомассаж, 

- Релаклация «Звуки леса», 

- Игра  

3. Комплекс упражнений №3 «Сказка» (8 занятий) 

- Изучение основных осанов, 

- Пальчиковая гимнастика «Волшебники», «Теремок», 
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- Дыхательная гимнастика, 

- Игровая гимнастика «Колобок», «Репка», «Обезьянка Юга», 

- Самомассаж, 

- Релаклация «Сказка», 

- Игра. 

4. Комплекс упражнений №4 «Зимняя сказка» (8 занятий). 

- Изучение основных осанов, 

- Пальчиковая гимнастика «Снежинки», «Метель», 

- Дыхательная гимнастика, 

- Игровая гимнастика «Снегурочка», «Снеговички»,  

- Самомассаж, 

- Релаклация «Звуки природы», 

- Игра. 

5. Комплекс упражнений №5 «Неболей-ка» (8 занятий). 

      - Изучение основных осанов, 

- Пальчиковая гимнастика «Пироги»,  

- Точечный массаж, 

- Дыхательная гимнастика, 

- Игровая гимнастика «Прогулка», «В парке»,  

- Самомассаж, 

- Релаклация, 

- Игра. 

6. Комплекс упражнений №6. «Шелест моря» (8 занятий). 

      - Изучение основных осанов, 

- Пальчиковая гимнастика «Рыбки», «Волны»,  

- Точечный массаж, 

- Дыхательная гимнастика, 

- Игровая гимнастика «Дильфинчики», «В море»,  

- Самомассаж, 

- Релаклация «Шум моря», 

- Игра. 

7. Комплекс упражнений №7 «Наш веселый дом» (8 занятий). 

      - Изучение основных осанов, 

- Пальчиковая гимнастика «Капуста», «пироги»,  

- Точечный массаж, 

- Дыхательная гимнастика, 

- Игровая гимнастика «Любопытная кошка», «Игрушки»,  

- Самомассаж, 

- Релаклация «Расслабление», 

- Игра. 

8. Комплекс упражнений №8. «Волшебный лес» (8 занятий) 

      - Изучение основных осанов, 

- Пальчиковая гимнастика «Птички», «Зайки»,  

- Точечный массаж, 

- Дыхательная гимнастика, 
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- Игровая гимнастика «За грибами», «В гости к зайке»,  

- Самомассаж, 

- Релаклация «Звуки леса», 

- Игра. 

Результативность освоения детьми программы осуществляется с помощью 

различных способов проверки: отрытые занятия, самостоятельные 

упражнения игровая гимнастика в парах. 

 

 

3. Календарно-тематическое планирование 

 

для детей 3-8 лет 

 

№п/п Тема занятия  

 

     Что изучается на занятии  Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1 Вводное занятие Изучение основных осанов, 

дыхательные упражнения, 

основы релаксации. 

  

2 Комплекс 

упражнений №1 

«Здоровейка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Гости», игровая гимнастика 

ввод в ситуацию, основы 

релаксации. 

  

3 Комплекс 

упражнений №1 

«Здоровейка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Гости», игровая гимнастика 

ввод в ситуацию, основы 

релаксации. 

  

4 Комплекс 

упражнений №1 

«Здоровейка 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Гости», игровая гимнастика 

ввод в ситуацию, основы 

релаксации. 

  

5 Комплекс 

упражнений №1 

«Здоровейка 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Веселые пальчики», 

игровая гимнастика ввод в 

ситуацию, основы 

релаксации 

  

6 Комплекс 

упражнений №1 

«Здоровейка 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Веселые пальчики», 

игровая гимнастика ввод в 

ситуацию, основы 
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релаксации 

7 Комплекс 

упражнений №1 

«Здоровейка 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Гости», игровая гимнастика 

ввод в ситуацию, основы 

релаксации 

  

8 Комплекс 

упражнений №1 

«Здоровейка 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Гости», игровая гимнастика 

ввод в ситуацию, основы 

релаксации 

  

9 Комплекс 

упражнений №2 

«Веселые зверята» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Веселые мишки», 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Медвежата»,самомассаж, 

релаклация «Звуки леса» 

 

  

10 Комплекс 

упражнений №2 

«Веселые зверята» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Зайка», дыхательная 

гимнастика, игровая 

гимнастика «Медвежата», 

самомассаж, 

релаклация «Звуки леса» 

  

11 Комплекс 

упражнений №2 

«Веселые зверята» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Веселые мишки», 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Медвежата», самомассаж, 

релаклация «Звуки леса» 

  

12 Комплекс 

упражнений №2 

«Веселые зверята» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Зайка», дыхательная 

гимнастика, игровая 

гимнастика «Медвежата», 

самомассаж, 

  

13 Комплекс 

упражнений №2 

«Веселые зверята» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Веселые мишки», 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика « 

  



6 

Зайки», самомассаж, 

релаклация «Звуки леса» 

14 Комплекс 

упражнений №2 

«Веселые зверята» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Веселые мишки», 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «Зайки», 

самомассаж, 

релаклация «Звуки леса» 

  

15 Комплекс 

упражнений №2 

«Веселые зверята» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Зайки», дыхательная 

гимнастика, игровая 

гимнастика «Веселые 

обезьянки», самомассаж, 

релаклация «Звуки леса» 

  

16 Комплекс 

упражнений №2 

«Веселые зверята» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Веселые мишки», 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Веселые обезьянки», 

самомассаж, 

релаклация «Звуки леса» 

  

17 Комплекс 

упражнений №3 

«Сказка» 

 Изучение основных осанов, 

, пальчиковая гимнастика 

«Волшебники»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Колобок»,   

самомассаж, 

, релаклация «Сказка», 

  

18 Комплекс 

упражнений №3 

«Сказка» 

Изучение основных осанов, 

, пальчиковая гимнастика 

«Волшебники»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Колобок»,   

самомассаж, 

релаклация «Сказка», 

  

19 Комплекс 

упражнений №3 

«Сказка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Теремок»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «Репка»,   
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самомассаж, 

релаклация «Сказка», 

 

20 Комплекс 

упражнений №3 

«Сказка» 

Изучение основных осанов, 

, пальчиковая гимнастика 

«Теремок»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «Репка»,   

самомассаж, 

релаклация «Сказка», 

  

21 Комплекс 

упражнений №3 

«Сказка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Волшебники»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Обезьянка Юга»,   

самомассаж, 

, релаклация «Сказка», 

  

22 Комплекс 

упражнений №3 

«Сказка» 

Изучение основных осанов, 

, пальчиковая гимнастика 

«Волшебники»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Обезьянка Юга»,   

самомассаж, 

, релаклация «Сказка», 

  

23 Комплекс 

упражнений №3 

«Сказка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Теремок»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Колобок»,   

самомассаж, 

релаклация «Сказка», 

  

24 Комплекс 

упражнений №3 

«Сказка» 

Изучение основных осанов, 

, пальчиковая гимнастика 

«Теремок»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Колобок»,   

самомассаж, 

релаклация «Сказка», 

  

25  Комплекс 

упражнений №4 

«Зимняя сказка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Снежинки», дыхательная 
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гимнастика, игровая 

гимнастика 

«Снегурочка»,самомассаж  

релаклация «Звуки природы» 

26 Комплекс 

упражнений №4 

«Зимняя сказка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Снежинки», дыхательная 

гимнастика, игровая 

гимнастика 

«Снегурочка»,самомассаж  

релаклация «Звуки природы» 

  

27 Комплекс 

упражнений №4 

«Зимняя сказка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Теремок»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Колобок»,   

самомассаж, 

релаклация «Сказка», 

  

28 Комплекс 

упражнений №4 

«Зимняя сказка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Снежинки», дыхательная 

гимнастика, игровая 

гимнастика «Снегурочка», 

самомассаж релаклация 

«Звуки природы» 

  

      29 Комплекс упражнений 

№4 «Зимняя сказка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Теремок»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Колобок»,   

самомассаж, 

релаклация «Сказка», 

  

30 Комплекс 

упражнений №4 

«Зимняя сказка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Снежинки», дыхательная 

гимнастика, игровая 

гимнастика 

«Снегурочка»,самомассаж  

релаклация «Звуки природы» 

  

31 Комплекс 

упражнений №4 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 
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«Зимняя сказка» «Теремок»,  

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Колобок»,   

самомассаж, 

релаклация «Сказка», 

32 Комплекс 

упражнений №4 

«Зимняя сказка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Снежинки», дыхательная 

гимнастика, игровая 

гимнастика «Снегурочка»,   

самомассаж релаклация 

«Звуки природы» 

  

33 Комплекс 

упражнений №5 

«Неболей-ка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Прогулка»,  

самомассаж, 

релаклация, 

  

34 Комплекс 

упражнений №5 

«Неболей-ка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Прогулка»,  

самомассаж , 

релаклация , 

  

35 Комплекс 

упражнений №5 

«Неболей-ка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Прогулка»,  

самомассаж, 

релаклация, 

  

36 Комплекс 

упражнений №5 

«Неболей-ка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  
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точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Прогулка»,  

самомассаж, 

релаклация, 

37 Комплекс 

упражнений №5 

«Неболей-ка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «В 

парке»,  

самомассаж, 

релаклация, 

  

38 Комплекс 

упражнений №5 

«Неболей-ка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «В 

парке»,  

самомассаж, 

релаклация, 

  

39 Комплекс 

упражнений №5 

«Неболей-ка» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «В 

парке»,  

самомассаж  

релаклация, 

 

  

 

40  Комплекс 

упражнений №5 

«Неболей-ка» 

 Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «В парке»,  

самомассаж, 

  



11 

релаклация, 

41 Комплекс 

упражнений №6. 

«Шелест моря» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Рыбки», точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, игровая 

гимнастика 

«Дильфинчики,самомассаж, 

релаклация «Шум моря», 

  

42 Комплекс 

упражнений №6. 

«Шелест моря» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Волны», точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, игровая 

гимнастика «В 

море»,самомассаж, релаклация 

«Шум моря», 

  

43 Комплекс 

упражнений №6. 

«Шелест моря» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Рыбки», точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, игровая 

гимнастика 

«Дильфинчики,самомассаж, 

релаклация «Шум моря», 

  

44 Комплекс 

упражнений №6. 

«Шелест моря» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Волны», точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, игровая 

гимнастика «В 

море»,самомассаж, релаклация 

«Шум моря», 

  

45 Комплекс 

упражнений №6. 

«Шелест моря» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Рыбки», точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, игровая 

гимнастика 

«Дильфинчики,самомассаж, 

релаклация «Шум моря», 

  

46 Комплекс 

упражнений №6. 

«Шелест моря» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Волны», точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, игровая 

гимнастика «В 

море»,самомассаж, релаклация 
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«Шум моря», 

47 Комплекс 

упражнений №6. 

«Шелест моря» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Рыбки», точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, игровая 

гимнастика 

«Дильфинчики,самомассаж, 

релаклация «Шум моря», 

  

48 Комплекс 

упражнений №6. 

«Шелест моря» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Волны», точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, игровая 

гимнастика «В море,самомассаж, 

релаклация «Шум моря», 

  

49 Комплекс 

упражнений №7 

«Наш веселый 

дом» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Капуста»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Любопытная кошка»,  

самомассаж, 

релаклация «Расслабление», 

  

50 Комплекс 

упражнений №7 

«Наш веселый 

дом» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Капуста»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Любопытная кошка»,  

самомассаж, 

релаклация «Расслабление» 

  

51 Комплекс 

упражнений №7 

«Наш веселый 

дом» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Капуста»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Любопытная кошка»,  

самомассаж, 

релаклация «Расслабление», 

  

52 Комплекс Изучение основных осанов,   
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упражнений №7 

«Наш веселый 

дом» 

пальчиковая гимнастика 

«Капуста»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика 

«Любопытная кошка»,  

самомассаж, 

релаклация «Расслабление» 

 

53 Комплекс 

упражнений №7 

«Наш веселый 

дом» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «Игрушки»,  

самомассаж, 

релаклация «Расслабление», 

  

54 Комплекс 

упражнений №7 

«Наш веселый 

дом» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «Игрушки»,  

самомассаж, 

релаклация «Расслабление», 

  

55 Комплекс 

упражнений №7 

«Наш веселый 

дом» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «Игрушки»,  

самомассаж, 

релаклация «Расслабление», 

  

56 Комплекс 

упражнений №7 

«Наш веселый 

дом» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Пироги»,  

точечный массаж, 

дыхательная гимнастика, 

игровая гимнастика «Игрушки»,  

самомассаж, 

релаклация «Расслабление», 

  

57 Комплекс 

упражнений №8. 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 
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«Волшебный 

лес» 

«Птички»,  

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика, игровая гимнастика 

«За 

грибами»,самомассаж,релаклация 

«Звуки леса» 

58 Комплекс 

упражнений №8. 

«Волшебный 

лес» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика «Зайки»,  

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика, игровая гимнастика 

«В гости к зайке»,самомассаж 

,релаклация «Звуки леса» 

  

59 Комплекс 

упражнений №8. 

«Волшебный 

лес» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Птички»,  

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика, игровая гимнастика 

«За грибами», самомассаж, 

релаклация «Звуки леса» 

  

60 Комплекс 

упражнений №8. 

«Волшебный 

лес» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика «Зайки»,  

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика, игровая гимнастика 

«В гости к зайке»,самомассаж 

релаклация «Звуки леса» 

  

61 Комплекс 

упражнений №8. 

«Волшебный 

лес» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Птички»,  

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика, игровая гимнастика 

«За грибами», 

самомассаж,релаклация «Звуки 

леса» 

  

62 Комплекс 

упражнений №8. 

«Волшебный 

лес» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика «Зайки»,  

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика, игровая гимнастика 

«В гости к зайке»,самомассаж 

релаклация «Звуки леса» 

  

63 Комплекс 

упражнений №8. 

«Волшебный 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Птички»,  
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лес» точечный массаж, дыхательная 

гимнастика, игровая гимнастика 

«За грибами», самомассаж, 

релаклация «Звуки леса» 

64 Комплекс 

упражнений №8. 

«Волшебный 

лес» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика «Зайки»,  

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика, игровая гимнастика 

«В гости к зайке», самомассаж 

релаклация «Звуки леса» 

  

65 Комплекс 

упражнений № 9 

«Волшебники» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Сердечки», «А ну-ка, посчитай» 

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика «Обнимашки», 

игровая гимнастика «А у зебры», 

«Зверята», игра, релаклация 

«Море» 

  

66 Комплекс 

упражнений №9  

«Волшебники» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Сердечки», «А ну-ка, посчитай» 

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика «Обнимашки», 

игровая гимнастика «А у зебры», 

«Зверята», игра, релаклация 

«Море» 

  

67 Комплекс 

упражнений №9 

«Волшебники» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Сердечки», «А ну-ка, посчитай» 

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика «Обнимашки», 

игровая гимнастика «А у зебры», 

«Зверята», игра, релаклация 

«Море» 

  

68 Комплекс 

упражнений №9 

«Волшебники» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Сердечки», «А ну-ка, посчитай» 

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика «Обнимашки», 

игровая гимнастика «А у зебры», 

«Зверята», игра, релаклация 

«Море» 

  



16 

69 Комплекс 

упражнений №9 

«Волшебники» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Сердечки», «А ну-ка, посчитай» 

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика «Обнимашки», 

игровая гимнастика «А у зебры», 

«Зверята», игра, релаклация 

«Море» 

  

70 Комплекс 

упражнений №9 

«Волшебники» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Сердечки», «А ну-ка, посчитай» 

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика «Обнимашки», 

игровая гимнастика «А у зебры», 

«Зверята», игра, релаклация 

«Море» 

  

71 Комплекс 

упражнений №9 

«Волшебники» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Сердечки», «А ну-ка, посчитай» 

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика «Обнимашки», 

игровая гимнастика «А у зебры», 

«Зверята», игра, релаклация 

«Море» 

  

72 Комплекс 

упражнений №9 

«Волшебники» 

Изучение основных осанов, 

пальчиковая гимнастика 

«Сердечки», «А ну-ка, посчитай» 

точечный массаж, дыхательная 

гимнастика «Обнимашки», 

игровая гимнастика «А у зебры», 

«Зверята», игра, релаклация 

«Море» 

  

 




