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Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения № 20 г. Липецка 

разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 

действующим до 1 марта 2027 г. (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями - санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 

61573), действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20);  

- Образовательной программой дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения № 20 г. Липецка.  

Учебный план ДОО определяет содержание и особенности организации образовательного процесса в условиях 

ДОО. Настоящий учебный план, разработан и утвержден ДОУ № 20 и отражает структуру, содержание, особенности и 

прочие характеристики образовательной деятельности ДОО.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в образовательном процессе ДОУ № 20 в соответствии с учебным 

планом, направлена на воспитание, образование и развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет, объеденных в группы по 

возрастному признаку:  

- Первая младшая группа (2-3 года). 

- Вторая младшая группа (3-4 года). 

- Средняя группа (4-5 лет). 

- Старшая группа (5-6 лет). 

- Подготовительная группа (6-8 лет). 

 

 

 

 



 

Образовательные 

области 

 

Виды НОД 

 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Группа 

КП 

(2-3 года) 

Младший  

дошкольный 

возраст 

(3-4 года) 

 Средний  

дошкольный  

возраст  

(4-5 лет) 

Старший  

дошкольный  

возраст  

(5-6 лет) 

Старший  

дошкольный  

возраст  

(6-8 лет) 

Физическое развитие   Физическое развитие 2 2 2 2 2 2 

 Плавание - - 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Формирование основ 
безопасного поведения (ФОБП) 

 

- 

 

 

- 

 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

Речевое развитие 

 
 Развитие речи 1 1 1 0,75 1 1 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - 0,25 1 1 

Познавательное 

развитие  
 

 МП / сенсорные эталоны и 

познавательное развитие 

1 1 1 1 1 1 

 

 Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

 Природа 0,5 0,5 0,25 0,25 0,75 0,75 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 Конструктивная 

деятельность 

- - - 0,5 1 1 

 Рисование 1 0,75 0,25 0,75 0,75 0,75 

 Лепка 1 1 0,25 0,25 0,5 1 

 Аппликация  - - 0,25 0,25 0,5 1 

 Прикладное творчество, в 

т.ч. народное декоративно-

прикладное творчество (НДПТ) 

- 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 2 2 

Всего занятий в 

неделю: 

 9 9 9 10 13 14 

Итого часов в 

неделю: 

 1час 
30 мин 

1час 
30 мин 

2 часа 
15 мин 

3 часа 
20 мин 

5 часов 
25 мин 

7 часов 


