
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности по обучению дошкольников элементам детской йоги 

«Йожики» направлена на оздоровление и физическое развитие детей. 

В процессе обучения дети знакомятся с разными физическими 

упражнениями и способами дыхания. Йога — прекрасный вид двигательной 

активности, который удовлетворит потребность детей в движении. Благодаря 

упражнениям йоги дети станут бодрыми, гибкими, координированными, 

улучшат способность к концентрации и эмоциональному равновесию. Это 

особенно важно в наши дни, так как дети много времени проводят в сидячем 

положении, просматривая телепередачи, играя за компьютером. Йога 

заключает в себе целостный подход к поддержанию здоровья и внутреннего 

благополучия, который обеспечит детям хорошее самочувствие и поможет их 

растущим телам, укрепит внутренние органы. Йога — это полноценная 

гимнастика, гармонично развивающая все мышцы тела, и прекрасное 

средство борьбы с искривлением позвоночника. 


