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Скелет – это каркас из костей, на 

который опирается тело человека. 

Кроме того, прочные кости скелета 

защищают внутренние органы и к 

ним крепятся мышцы. 
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Любое движение тела человека, например, ходьба, бег или прыжки, 

основано на перемещении костей его скелета. Работа эта 

совершается благодаря сокращению и растяжению  

мышц или мускулов, которые крепятся к костям  
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головной мозг –получает информацию, 

обрабатывает её и через спинной мозг посылает 

«команды» всем нервам организма, называемым 

периферической нервной системой. 

 

 



Главный орган кровеносной системы- СЕРДЦЕ 

Кровеносная система человеческого тела состоит из: 

1. сердца,  

2. кровеносных сосудов, которые называются венами и артериями, 

3.  и самой крови.  

Кровь, перекачиваемая сердцем, движется по сосудам, доставляет 

органам кислород и питательные вещества, а забирает ненужные 

продукты жизнедеятельности, которые затем из организма 

удаляются. 





Главный орган пищеварения- ЖЕЛУДОК 

  

  



Является хранилищем витаминов и ряда 
микроэлементов, необходимых для правильного 
функционирования организма 

Расщепляет химические вещества, в том числе 
лекарственные препараты 

Обезвреживает ядовитые вещества: микробы, 
бактерии, вирусы попадающие в кровь. 

Регулирует уровень сахара в крови и. т. д. д. 

Роль печени в организме человека огромна 

Какие продукты наиболее полезны для печени? 

-Тыква, дыня, арбуз 
-Капуста: брокколи, цветная, морская 
-Чеснок 
-Рыба, мясо (только нежирные сорта) 
-Свекла просто незаменима 
-Курага, чернослив 
-Зелень 
-Кукуруза 
-Морковь 
-Крупы (гречка, рис, просо) 
-Зеленый чай 
-Цитрусы. 
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